
　生活習慣病の予防には日々の
運動が欠かせません。２本のポ
ールを使って、通常のウォーキ
ングよりも全身運動が可能なノ
ルディックウォーキングを体験
してみませんか。ポールをお持
ちでなくても貸し出しますの
で、安心して参加ください。
●日時　9月14日（月）・30日（水）
10:00～11:30（受付9:30～）
※２回継続の教室になります。
●内容　ノルディックウォーキ
ング、ウォーキング、筋力トレ
ーニングの体験
●場所　市介護予防センター
（施設内で練習をした後、周辺
を歩きます）
●持ち物　汗拭きタオル、水分、
上靴（動きやすい服装、靴で参
加ください）
●募集人数　75歳以下の方、
15人（先着順、電話または窓口
で申し込みください）
問�健康推進課　☎22-1362

ノルディックウォーキング
教室参加者募集

■市営鷹巣第２住宅北 -10
●募集要件
　60歳以上の夫婦世帯で高齢
などにより独立した生活に不安
がある方。住宅に困っている方
で、収入が一定の基準内である
方など（単身での申し込みはで
きません）。
●所在地　鷹巣東七丁目　地内
●間取り　１LDK･64.80㎡
●家賃　18,600円～
※�生活援助員の配置や緊急通報
システムが設置された見守り
付住宅となります。所得に応
じて見守り費用の一部を負担
いただく場合があります。
●受付期間
　９月１日（火）～23日（水）
●その他
　応募者多数の場合は抽選とな
ります。
　他にも、募集を行っている住
宅があります。
　詳しくは担当までお問い合わ
せください。
問�建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集

　相続、遺言について考えてみ
ませんか？
　初めての方にもわかりやすい
基礎知識を学ぶための講演会です。
●日時　10月16日（金）13:30～15:00
●場所　中央公民館大ホール
●講師　（株）山一地所　仙台や
まいち相続サポートセンター
菅
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●持ち物　筆記用具、上着など
（定期的に換気を行うため必要
な方は持参してください）
●参加費　無料
●定員　先着50人
●申込方法　電話または窓口で
申し込みください。
※�新型コロナウイルス感染症の
状況により中止となる場合が
あります。
問�地域包括支援センター
　☎22-1466

着楽塾　ひとりでできる
前結び講座

　現在お使いの「国民健康保険
被保険者証（保険証）」は有効
期限が９月30日までです。新
しい保険証は９月末までに、世
帯の国保加入者全員分を同封
し、世帯主あて簡易書留で郵送
します。
　古い保険証は10月１日以後
に各自処分していただくか、健
康推進課に返却ください。
問健康推進課　☎22-1362

国民健康保険被保険者証
（保険証）を更新します

～お太鼓結びなど～
●日時　９月17日（木）
　　　　10:00～11:15
●場所　中央公民館講座室
●持ち物　名古屋帯、腰ひも２
本、帯まくら、帯締め、帯あげ、洗
濯ばさみ２本又は帯用クリップ
※洋服での参加可・マスク着用
●申込期限　９月14日（月）
問佐
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　相続手続き、相続放棄、遺言
書の作成、借金、会社の登記、
成年後見などに関する無料相談
会を実施します。
　詳しくは、お問い合わせくだ
さい。
●日時　９月２日（水）、10月７
日（水）９:00～12:00
●場所　市役所３階第3会議室
●申込方法　平日9:00～17:00
（祝日を除く）に電話で予約くだ
さい。
※相談会は予約優先になります。
※�新型コロナウイルス感染症の
状況により中止となる場合が
あります。

問�宮城県司法書士会
　☎022-263-6755

司法書士　相続・法律
無料相談会

　用水路の維持管理のため、川
干しを行います。水路に水が流
れなくなりますので、火の元に
は十分ご注意ください。
　また、各ご家庭の周囲の側溝
や占用箇所の土砂上げなどへの
ご協力もお願いします。
●実施区域　樋ノ口用水路・舘
堀用水路・沢端川など
●実施期間
（5日間。夜間を含む）
9月25日（金）17:00～29日（火）
9:00
※�水路内での作業には十分ご注
意ください。
問建設課　☎22-1326
　土地改良区　☎25-9717

秋季川干し

白石城お堀清掃を
中止します

　９月26日（土）に開催を予定
していた、白石城お堀清掃は新
型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、開催の中止が決定し
ました。
　参加を予定していた皆さまに
は中止のご案内となり、大変申
し訳ございません。
　また、春の白石城お堀清掃は
実施予定ですので、皆さまのご
協力をお願いします。
問�商工観光課　☎22-1321

　この制度は、事業主が労働者
の働いた日数に応じて掛金とな
る共済証紙を共済手帳に貼り、
その労働者が建設業界で働くこ
とをやめたときに建退共から退
職金を支払うという、業界全体
での退職金制度です。
　詳しくは、最寄りの建退共支
部へお問い合わせください。
●加入者　建設業を営む方
●対象者　建設業の現場で働く人
●掛金　日額310円
問�建退共宮城県支部
　☎022-263-2973

知っていますか？
建退共制度

　心身障害者医療費助成と母
子・父子家庭医療費助成を受け
ている方の受給者証を、10月１
日から新しいものに更新します。
　引き続き受給できる方には、
９月下旬に新しい受給者証を郵
送しますので、忘れずに確認を
お願いします。
※�子ども医療費助成の受給者証
は、毎年の更新はありません。
問健康推進課　☎22-1362

医療費助成受給者証を
更新します

　女性の健康増進に関する相
談、思春期や更年期の身体的・
精神的不調、家庭や職場でのス
トレスなど、女性が抱えるさま
ざまな悩みの相談に応じます
（完全予約制・相談無料）。
●日時　９月26日（土）
　　　　14:00～16:00
●場所　大河原町駅前コミュニ
ティセンター
●申込先
宮城県女医会女性の健康相談室
　090-5840-1993�（予約専用）
（受付時間：平日9:00～17:00）
問�宮城県保健福祉部健康推進課
☎022-211-2624

女性医師による女性の
健康相談

知ってて安心！
相続と遺言の基礎知識講演会

　国・県・市町村の主要指標や
官公庁一覧など仕事や生活に役
立つ資料に加え、イベントや文
化・レクリエーション施設など
の資料を掲載。内ポケットに収
まるサイズで、日記編と資料編
付き。ぜひお申し込みください。
●価格　600円（消費税込み）
●サイズ　14.5㎝×8.3㎝
●カラー　濃緑、アイボリー
（限定色）
※�数に限りがありますので、ご希
望に添えない場合があります。

●申込先　企画情報課
●申込締切日　９月23日（水）
●発売日　11月上旬～中旬
問企画情報課　☎22-1324
　� 22-1451（土・日・祝日は
ファクスのみ受付可）

令和３年版「みやぎ手帳」
の予約を受け付けています

　10月３日（土）に開催を予定
していた第13回鬼小十郎まつ
りは、新型コロナウイルス感染
症拡大の影響により、開催を中
止します。
問�同実行委員会（企画情報課）
　☎22-1324

鬼小十郎まつり
を中止します

９月は
　固定資産税（３期）
　国民健康保険税（３期）
　後期高齢者医療保険料（３期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設

●日時　９月25日（金）
　　　　17:15〜19:30
●場所　�収納管理室・会計

課・建設課

　新型コロナウイルス感染症を
考慮した内容で実施します。
　詳細は各学校を通して配布す
る募集要項もしくは協会ホーム
ページで確認ください。
●日時　９月22日（火）
●場所　白石川緑地公園陸上競
技場
●申込期限　９月４日（金）
問�市陸上競技協会
http://srkshiroishi.webcrow.
jp
Eメール　shiroishirikukyou_
miyagi@yahoo.co.jp

白石刈田陸上競技選手
権大会参加者募集
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