
<職員記入欄 >

令和 年 月 日

下記のとおり健康づくり教材の借用を申請いたします。

健 康 づ く り 教 材 借 用 申 請 書

白 石 市 長 殿

団体名

代表者名

区 分 １．住民 ２．企業・職域団体 ３．学校 ４．その他（ ）

打
合
せ
担
当
者

氏 名 電話番号

住 所
〒 -

白石市

教材名

教材番号 教材名 教材番号 教材名

- -

- -

使用目的

（例：イベント会場（〇〇まつり）での展示のため、授業で使用するため 等）

借
用
期
間

借用日 令和 年 月 日（ ） 【来庁予定時間 時 分】

返却日 令和 年 月 日（ ） 【来庁予定時間 時 分】

展
示
会
場

会場名

住 所

〒 -

白石市

備 考

１．借用にあたっては、破損・紛失等がないよう十分注意します。
２．返却時に健康づくり教材使用に関するアンケートを提出します。

上記2項目に同意いたします。
（同意する場合には✓をお願いいたします。）

担 当 職 員 名

貸出確認日 返却確認日

年 月 日 年 月 日

上記以外の貸出品

供

覧

課長 課長補佐 係長 保健指導係・栄養指導係 申請書受領日（印）

切

り

取

り

（様式第1号）



健康づくり教材
貸出しのご案内

貸出期間

1～２週間程度
（要相談）

対 象

地域住民
市内事業所
市内学校等

使用日の2週間前
までに電話で健康
推進課へお問い合
わせください。
(TEL：２２－１３６２)

１ 仮 予 約 借 用 申 込

担当職員と打合せ後に申請
書を提出してください。
直接の提出が難しい場合は、
FAXまたは右記申請
フォームからの申請
も可能です。

２ 教材受取

白石市健康セ
ンターへお越
しください。注
意事項等の説
明があります。

３ 返 却４

白石市健康
センターへお
越しください。
アンケートの
提出もお願
いします。

• 受取・返却は、健康センター開館日の8:30～17:15の間にお願い
いたします。（平日のみ）

• 展示会場は、申込団体様にてご準備・管理をお願いいたします。

• 展示物は丁寧な取り扱いをお願いいたします。万が一、
破損・紛失された場合は速やかに担当までご連絡ください。

• 返却時に、今後の参考のため「健康づくり教材使用アンケート」の
ご提出をお願いしております。

注意

1-1
「身近な食品に含まれる
塩分」フードモデル 1-2

「家庭料理に含まれる塩
分」 料理カード 1-3

「JSH減塩食品」
フードモデル

1-4
「ファストフードに含ま
れる塩分・油の量」
料理カード

1-5
「冷凍食品に含まれる塩
分」 フードモデル 1-6

「血圧って何？」
解説パネル（A2サイズ）

ご 利 用 の 流 れ

担当：白石市健康推進課栄養指導係 TEL:22-1362 /FAX:22-1320

健 康 づ く り 教 材 一 覧（中面もご覧ください）



1-7
「塩分と血圧の関係」

パネル
1-8

「加工食品にも塩分は含ま
れています」パネル

1-9
「塩分を控えるにはどう
したらよい？」パネル

1-10
「胃がんと塩分の関係」

パネル
2-1

「1日350gの野菜」
フードモデル

2-2
「野菜の断面クイズ」
※～小学校低学年向け

2-3
「野菜を食べるとどんな
いことがある？」パネル

2-4
「緑黄色野菜と淡色野菜の

ちがい」パネル
2-5

「ナトカリバランスを意
識しましょう」パネル

3-1
「体脂肪
1kg」
模型

3-2
「動脈硬化に
なった血管」

模型
3-3

「ごはんの量」
フードモデル

3-4
「血液の流れ」

模型

3-5
「飲み物に含まれる砂
糖」フードモデル

3-6
「お菓子に含まれる砂糖」

フードモデル
3-7

「アイスに含まれる砂
糖」フードモデル

健 康 づ く り 教 材 一 覧（表紙もご覧ください）

ドロドロな血
液の流れ方の
ちがいを体験
できます（解
説パネル付）1kg分の

体脂肪モデルです



3-8
「菓子パンに含まれる砂
糖・油の量」料理カード

3-9
「血糖が高いと困ること」

パネル
3-10

「ごはんとお菓子の糖の
ちがい」パネル

3-11
「間食のとりすぎで
起こること」パネル

3-12
「糖質と糖類のちがい」

パネル
3-13

「脂質の種類」
パネル

3-14
「脂質のとり過ぎで
起こること」パネル

3-15
「LDLコレステロールが高い
とどうなる」パネル

3-16
「脂質の1日の摂取目標
量(18～64歳)」パネル

3-17
「健康的な体型はどのく

らい」パネル
3-18

「標準体重の計算方法」
パネル

3-19
「1日に必要なエネル
ギー量」パネル

4-1
「アルコール飲料のごは
ん換算量」フードモデル

4-2
「お酒の種類」
パネル

4-3
「1日のお酒の適量」

パネル
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