
総合検診（集団健診）
会場変更のお知らせ

　8月13日の落雷被害により
ホワイトキューブが使用でき
ないため、会場が変更になりま
した。
（変更前）ホワイトキューブ
（変更後）中央公民館
●実施日　�8月26日（水）～9月

8日（火）、30日（水）
※日曜日を除く。
※日時に変更はありません。
㉄健康推進課　☎22-1362

献血のご協力について

■9月の献血実施予定（全血）
●日時�　9月16日（水）�

　13：00～16：30
●場所　白石市介護予防センター
■�献血のご協力ありがとう�
ございました（7月）

・�白石市総合福祉センター
　10人
・宮城県白石高等学校　31人
㉄健康推進課　☎22-1362

高齢者・障害者のための相
続・後見・遺言無料相談会
　司法書士による面接相談およ
び電話相談を開催します。成年
後見・保佐・補助などの法定後
見および任意後見、併せて相続、
遺言に関する相談に無料で応じ
ます。
●日時　�9月12日（土）�

10：00〜16：00
●場所　宮城県司法書士会館
●面接相談　
　☎022-263-6755（要予約）
●電話相談　
　☎022-221-6870（予約不要）
㉄宮城県司法書士会　
　☎022-263-6755

不当要求等無料出張相談所
開設します

~無料相談・秘密遵守・予約不
要・安心してご相談を~
　民事介入暴力担当弁護士や宮
城県警察本部警察官等が、不当
要求などに関する困りごと相談
は何でも応じます。
●日時　�9月15日（火）�

13：00~16：00
●場所　中央公民館　図書室
㉄�公益財団法人宮城県暴力団追放
推進センター　☎022-215-5050
　�宮城県警察本部組織犯罪対策
第一課　☎022-222-8930

マロニエの会（自死遺族
わかちあいの集い）

　同じ思いを抱えた者同士、亡
き人への想いをお話ししてみま
せんか。
●日時　�9月20日（日）�

13：00~16：30
●場所　大河原駅前コミュニティ
センター　オーガ２階　多目的
ホール１
●参加費　100円
㉄全国自死遺族連絡会
　☎090-5835-0017

平家琵琶演奏会
「山

やま

内
うち

とも子の平家がたり」
　日本の伝統楽器である琵琶の
響きを楽しめます。語り継がれ
る言の葉が織りなす独自の音世
界へみなさんをご案内します。
●日時　�10月2日（金）
10：30開演（10：00会場）
●場所　碧水園能楽堂
●演奏者　山内　とも子
●曲目　祇園精舎、敦盛最後、横笛
●主催　白石市婦人会
※入場無料。
㉄栗
くり

原
はら

　☎080-5567-3509

無料調停手続き相談会

　裁判所の調停委員が、調停の
しくみや申し立ての仕方などを
説明します。
●日時　�10月17日（土）�

10：00~15：00
●場所　しばたの郷土館（柴田町）
●相談内容　家事調停（離婚、
遺産分割など）や民事調停（金
銭、土地・建物消費者金融、交
通事故など）
㉄大河原調停協会事務局
　☎0224-52-2101

ゆっぽ「敬老の日」
入浴無料ご招待

●日時　�9月21日（祝）�
10：00~21：00�
（最終受付20：30）

●場所　ゆっぽ白石店
●対象　65歳以上の方（年齢の
分かる物を持参ください。）
㉄ゆっぽ白石店　☎22-5526

白石サッカー協会創立25周年
記念事業を開催します

　「白石の絆、25年。未来へ
キックオフ」子どもからシニア
まで楽しめる参加型イベント！
　25周年の思い出
を皆さまと一緒に
つくりませんか。
ご来場をおまちし
ています。
●日時　�10月18日（日）�

8：00~15：00
●場所　白石川サッカー公園
●内容　あそびフェス、世代別
交流試合、キッチンカー
※入場無料。
※一部事前申込あり。
㉄白石サッカー協会会長
　佐

さ

藤
とう

健
けん

司
じ

　☎25-4091

第29回みやぎ県民文化祭

　県内の文化協会が一堂に会
し、舞台発表（民謡・舞踏・伝
統芸能など）や作品展示（書道・
絵画・写真など）を行います。
●日時　�10月10日（土）～11日（日）�

10：00~16：00
●場所　登米市「水の里ホール・
Abebisou（登米祝祭劇場）」
※入場無料です。
㉄�第29回みやぎ県民文化祭実行
委員会事務局（登米市教育委
員会教育部文化財文化振興課）
　☎0220-34-2332

9・10月は行政相談月間です！
行政への困りごとありませんか？
　行政相談は、役所
の仕事や手続などに
関して困っているこ
とについて、住民の
皆さんのご相談に応
じ、解決を図る仕組みです。総
務省は、行政相談制度がより広
く皆さんにご利用いただけるよ
うに9・10月の2カ月間を「行
政相談月間」と定め、全国一斉
にさまざまな活動を展開してい
ます。本市では、毎月中旬に定
例相談を行っています。本市を
担当する行政相談委員は古

ふる

山
やま

幸
さち

雄
お

さんと佐
さ

藤
とう

洋
よう

子
こ

さんです。
　今月の定例相談は29ページ
をご覧ください。相談は無料で
秘密は厳守されます。
㉄�総務省行政相談センター　�
きくみみ宮城

　☎0570-090110
　（夜間、土・日・祝日を除く）
　市民課　☎22-1312

こころの健康づくり講演会を開催します

　本年度のテーマは「『やめら
れない』は心のSOS ？〜スト
レスと依存の深い関係〜」です。
　日々のストレスフルな環境の
中、アルコールや買い物、ゲー
ム、スマホなどに依存する方は
多く、誰にでも起こりうること
です。今回の講演会は依存症に
ついての理解が深まる内容と
なっています。
　この機会に「依存症」につい
て一緒に考えてみませんか？

●日時　�10月16日（金）�
13：30〜15：00

●場所　�健康センター２階
●講師　�一般社団法人そわか�

齊
さい

藤
とう

　健
けん

輔
すけ

　氏　
●申込方法　
　電話や健康セン
ター来所、二次元
コードからお申し
込みください。
㉄健康推進課
　☎22-1362

申し込み
フォーム

計量器（はかり）の
定期検査を実施します

　計量法に基づく計量器の定期
検査を次の日程で実施します。
取引や証明に使用する計量器は
2年に1度、定期的に検査を受
けないと使用できなくなります
ので、必ず検査を受けてくださ
い。なお、新しい計量器も「免
除」のシールを貼りますので、
検査会場までお持ちください。
●日程・対象地区　
①10月5日（月）
越河、斎川、大平、大鷹沢、白
川、福岡、小原、白石地区（南
町・長町・中町自治会）
②10月6日（火）
白石地区（南町・長町・中町自
治会を除く）
●受付時間　�10：00〜12：00、

13：00〜14：00
※�12：00〜13：00は受付できな
いのでご注意ください。

●場所　市役所正面駐車場（車庫）
※�割当日に都合が悪い場合は、
必ず商工観光課へご連絡くだ
さい。
㉄商工観光課　☎22-1321
　宮城県計量検定所
　☎022-247-1641

自衛官等募集試験案内

①�第４回２等陸・海・空士�
（任期制自衛官）
●受験資格　18歳以上33歳未満
●受付期間　9月10日（木）まで
②防衛大学校（一般）
●受験資格　�18歳以上21歳未満�

（高卒者（見込含））
●受付期間　10月15日（木）まで
③防衛医科大学校（医科）
●受験資格　�18歳以上21歳未満�

（高卒者（見込含））
●受付期間　10月8日（木）まで
④防衛医科大学校（看護科）
●受験資格　�18歳以上21歳未満�

（高卒者（見込含））
●受付期間　10月2日（金）まで
⑤高等工科学校（一般）
●受験資格　男子で中卒者（見
込含）17歳未満
●受付期間　�令和9年�

1月14日（木）まで
①～⑤共通
●受験資格など　自衛隊宮城地
方協力本部のホームページをご
確認ください。
㉄�自衛隊宮城地方協力本部�
大河原地域事務所
　☎0224-53-2185

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう
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