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白石中学校
石中学校は、今年度、文部科学省から「教
育課程柔軟化サキドリ研究校」の指定を受

けました。この研究では、学校の判断で各教科の
授業時数を調整して、独自の教育課程を編成する
ことができます。調整した時数を特定教科の時数
に上乗せしたり、資質・能力を育成する活動など
に充てたりすることができます。
　本校では、調整した時数で「探究的学習活動」
を行っています。生徒自身が興味・関心のある教
科をさらに深堀して、もっと学びたい分野につい

て詳しく学んでいきます。生徒からは「好きな分
野を学ぶ時間が増えて嬉しい」「同じ興味を持っ
た友達と一緒に学ぶことができて楽しい」などの
声が聞かれます。
　これからの時代は、自らが課題を見つけ、探究
し、解を導いていく力が求められると言われます。
本校ではサキドリ研究校としての取り組みをはじ
め教育活動の一層の充実を図り、予測困難な時代
を力強く生き抜いていく資質・能力の育成に努め
てまいります。

教育課程柔軟化サキドリ研究校の取り組み

小中学校では、子供たちのペースを大切に
し、安心（互いの違いを認め合える）の中

で「しなやかな心」を育む活動に力を注いでいま
す。開校当初から取り組んでいる「p4c（子供の
ための哲学）」では、正解が一つではない問いに
ついての対話を通して、相手の意見にじっくり耳
を傾け、多様な価値観や他者を尊重する心を育て
ています。また、月１回の「言葉の交流」では、
思いを言葉で伝える難しさを実感しながら、すれ

違いがあっても乗り越え、人とつながる「社会性」
を丁寧な伝え方とともに学んでいます。さらに、
養護教諭による「心の健康教室」では、ありのま
まの自分と相手を受け入れる温かな眼差しを育ん
でいます。
　教室はいつも、笑顔と優しい熱気に包まれてい
ます。ここで育む「関わる力」と「対話力」こそが、
10年後、20年後の社会で子供たちが力強く活躍
するための確かな道しるべになると信じています。
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魅力ある学校を目指して　ー小中学校の取り組みー

▲探究テーマを決めている様子 ▲グラウンドで投球フォームを探究▲同じ分野で探究活動を進める生徒の様子

▲児童生徒と一緒に対話するp4cは職員
　にとって大きな学びの時間

▲�心豊かに生きるヒント満載の心の健康
教室

▲�子供たちの思いを伝える言葉の交流
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