
あ
り
が
と
う
斎
川
小

さ
い
か
わ
サ
イ
コ
ウ
！

白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp

［表紙写真］

　５月21日、第16回斎川小学校・地区運動会が

行われました。斎川小としては統合前最後の運

動会。プログラムには、ダンス「マイムマイム」

が初登場。地域の方や先生たちと手をつなぎ、

快晴の下で楽しくダンスを踊りました。
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第31回しろいし蔵王高原マラソン

仙台・宮城【伊達な旅】夏キャンペーン2017

平成29年度白石市総合防災訓練

★
職
場
を
や
め
た
と
き
や
社
会
保
険
の
扶
養
か
ら
抜
け
た
と
き
は
、そ
の
こ
と
が
分
か
る
証
明
を
お
持
ち
の
上
、健
康
推
進
課
で「
国
民
年
金
」「
国
民
健
康
保
険
」の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

チビッコ美術館 わが家の
アイド ル

芹せ
り

川か
わ

　
想そ

う

真ま 

く
ん
・

真ま

彩あ
や 

さ
ん

真し
ん

治じ

さ
ん
、
摩ま

美み

さ
ん
ご
夫
婦
の
長
男
・
長
女
（
旭
町
）

ママからひとこと

ふたりの笑顔がパパとママの
幸せです♪

パパからひとこと

兄妹仲良く、
元気に育ってね！

「おひさま　にこにこ」

髙
たか
橋
はし
　華

か
蓮
れん
さん

（白川小・１年）

作者　古
ふる

山
やま

真
ま

子
こ

さん

　1994年 白 石 市 出
身。2017年3月、東
北福祉大学総合マネ
ジメント学部情報福
祉マネジメント学科
を卒業。卒業研究に
白石市定住促進４コ

マ漫画「しろいしはいいぞ」を制作。卒業後は、
県外の企業に就職。白石の魅力を多くの人に
知ってもらうきっかけになればと、広報しろ
いし掲載に際しカラー版を制作。現在も新作
を作り、さらなる魅力発信に取り組んでいます。

※「しろいし安心メールの登録方法」は22ページに掲載しています。

❶

再
生
紙
と
環
境
に
優
し
い
植
物
油
イン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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７
月
７
日
か
ら
８
月
７
日
の
期
間
中
に
参
加
店
で

白
石
う
ー
め
ん
を
食
べ
た
り
、
１
、０
８
０
円
（
税

込
み
）
以
上
の
う
ー
め
ん
を
購
入
し
た
り
す
る
と

ス
タ
ン
プ
を
１
つ
ゲ
ッ
ト
！　

ス
タ
ン
プ
１
つ
ご
と

に
「
２
０
０
円
引
き
で
温
泉
日
帰
り
入
浴
」
ま
た
は

「
う
ー
め
ん
を
１
割
引
で
購
入
」
で
き
る
割
引
券
を

も
れ
な
く
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

ス
タ
ン
プ
が
２
つ
貯た

ま
る
と
小
原
・
鎌
先
・
白
石

温
泉
宿
泊
ご
優
待
券
や
白
石
う
ー
め
ん
セ
ッ
ト
な
ど

豪
華
景
品
が
あ
た
る
抽
選
会
に
参
加
で
き
る
チ
ャ
ン

ス
！　

抽
選
会
は
８
月
８
日
ま
で
、
白
石
駅
内
の
観

光
案
内
所
で
行
っ
て
い
ま
す
。

◆参加店舗の紹介
【飲食店】
■味のいち藤　☎0224-25-1626
　定休日　月曜日

■旬彩処 ひがし小路　☎0224-25-0678
　定休日　日曜日、月曜日、祝日

■白石うーめん やまぶき亭　☎0224-25-2322
　定休日　水曜日（祝日は営業）

■小杉食堂　☎0224-25-2606
　定休日　不定休

■元祖白石うーめん処 なかじま（駅前店）　☎0224-25-6670
　定休日　水曜日、第１・３火曜日（祝日の際変更あり）

■元祖白石うーめん処 なかじま（本店）　☎0224-24ｰ4614
　定休日　月曜日・毎月最終の火曜日

■白石城 歴史探訪ミュージアム茶屋　☎0224-24-3030
　定休日　12月28日～31日

■ううめん茶房 清治庵　☎0224-26-2659
　定休日　第２・４日曜日、12月26日～１月７日

■割烹 大上　☎0224-26-2654
　定休日　不定休

■そば処 長寿庵　☎0224-26-3858
　定休日　火曜日の夜の部

■旬菜中華 東天閣　☎022-25-1109
　定休日　昼は休日なし　夜は不定休

■奥州街道 うーめん番所　☎0224-26-2621
　定休日　木曜日（祝日は営業）

■安達屋　☎0224-26-2540
　定休日　木曜日

■関東家　☎0224-26-2671
　定休日　不定休

■白石温泉 薬師の湯　☎0224-48-4126
　定休日　不定休

■みやぎ生協セラビ白石店 コーパル　☎0224-24-2831
　定休日　１月１日

■季節料理 時のきら　☎0224-25-2004
　定休日　月曜日（基本定休日）

■味見処 光庵　☎0224-26-2565
　定休日　木曜日、第3金曜日

■弥治郎こけし村　喫茶こけし処　☎0224-26-3993
　定休日　水曜日

【温麺製造会社】
●株式会社 きちみ製麺　☎0224-26-2484
　定休日　なし

●合資会社 佐藤清治製麺　☎0224-26-2659
　定休日　第２・４日曜日　年始休業１月１日～４日

●有限会社 マツダ麺業　☎0224-26-2621
　定休日　木曜日（祝日は営業）

●株式会社 松田製粉　☎0224-25-5121
　定休日　なし

●白石興産株式会社　☎0224-26-2012
　定休日　日曜日、祝日、第１・２・４土曜日

●はたけなか製麺株式会社　☎0224-25-0111
　定休日　年中無休

問商工観光課　☎２２─１３２１

▶
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
台
紙
兼
用
の
チ
ラ
シ
は
参
加
店
に
備
え

付
け
て
あ
り
ま
す
。
う
ー
め
ん
を
食
べ
て
買
っ
て
、
ス
タ

ン
プ
を
集
め
よ
う
！

▶
参
加
店
は
、「
水
色
の
の
ぼ
り
旗
」が
目
印
で
す
！

▲スタンプは「東北ずん子」で統一！
店舗名が入ったオリジナルです！

「第11回　まるごとうーめんまつり」を開催
うーめんを食べて、買って抽選に参加しよう！

●主な賞品
１等：２万円の温泉宿泊優待券
　　　（２本）
２等：１万円の温泉宿泊優待券
　　　（３本）
３等：まるごと白石賞（60本）
　　　・うーめんセット
　　　・めんこ印スタンパー
　　　・弥治郎こけし
　　　・スパッシュランド
　　　　しろいし全館利用券
４等：千円のお食事お買物券
　　　（100本）

7月から仙台・宮城【伊達な旅】夏キャンペーン2017がスタート！

白石城下梅花藻ライトアップ
■６月15日（木）～７月31日（月）
　18:30 ～21:00
■武家屋敷前の沢端川

第11回まるごとうーめんまつり
■７月７日（金）～８月７日（月）
■白石市内参加温麺店
　（飲食店、製造販売店）
詳しくは次のページをご覧ください！

　

県
南
エ
リ
ア
に
隠
れ
た
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た

ち
を
見
つ
け
出
す
体
験
型
ゲ
ー
ム
で
す
。

■
実
施
期
間　

７
月
１
日
（
土
）
～
９
月
30
日
（
土
）

　

２
市
７
町
を
３
つ
の
エ
リ
ア
に
分
け
て
い
ま
す
。

・
蔵
王
山
麓
エ
リ
ア（
蔵
王
町
・
七
ヶ
宿
町
・
白
石
市
）

・
県
南
花
エ
リ
ア
（
川
崎
町
・
村
田
町
・
大
河
原
町
）

・
阿
武
隈
川
エ
リ
ア
（
柴
田
町
・
角
田
市
・
丸
森
町
）

　

各
エ
リ
ア
内
３
か
所
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
集
め
る
と

そ
の
エ
リ
ア
は
ク
リ
ア
と
な
り
応
募
で
き
ま
す
。

エ
リ
ア
を
多
く
ク
リ
ア
す
る
ほ
ど
商
品
が
豪
華
に
！

　

ク
リ
ア
し
た
エ
リ
ア
数
に
応
じ
て
抽
選
対
象
の
賞

が
増
え
ま
す
。
抽
選
で
、
３
、
０
０
０
円
～

２
５
、０
０
０
円
相
当
の
特
産
品
や
商
品
券
、
温
泉

宿
泊
券
な
ど
が
合
計
35
名
様
に
当
た
り
ま
す
。　応募用紙がついたパンフレットは、白石城、白石駅

観光案内所などに備え付けてあります。

ナゾ解き発見ゲーム　県南ご当地キャラクターを探せ！2017
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地域の状況に応じたさまざまな訓練を実施！

平成29年度  白石市総合防災訓練
1_女性消防団員と一緒に消火訓練をする市民　2_竹と毛布を使った簡易担架を福岡中学生が体験　3_鷹巣・旭町自主防災組織主催の気象台
出前講座　４_自衛隊による給水訓練　5_白石市婦人防火クラブによる炊き出し訓練　6_白石市消防団小原分団のつなぎポンプ訓練

白石市長
山田　裕一

　本年も、自衛隊による炊き出しや給水訓練、
消防署による救急訓練、警察署による防犯講
話など、関係機関には実践的かつ効果的な訓
練を実施いただきました。それぞれの機関で
の訓練に対する熱意とそれに参加している市
民の皆さんの真剣な心構えが伝わってまいり
ました。市といたしましても、地域住民の安
全・安心を守るべく、災害に強いまちづくり
の推進に一層努力してまいります。皆さんの
ご協力をお願いいたします。

　今年度もすべての地区において、自主防災
組織や自治会、小中学校などの指定避難所の
施設管理者、そして市職員が連携した、指定
避難所の開設・運営訓練を実施いたしました。
訓練の参加者も3,000人を超えるなど、あら
ためて市民の皆さんの防災への意識、関心の
高さが感じられました。今回の防災訓練の内
容を検証し、今後の防災行政に生かしていく
とともに、来年度の訓練をさらによりよいも
のとするべく努めてまいります。

月
11
日
、
平
成
29
年
度
白
石

市
総
合
防
災
訓
練
を
市
内
の

指
定
避
難
所
な
ど
で
実
施
し
ま
し

た
。「
午
前
８
時
、
白
石
市
内
で
震

度
６
弱
の
地
震
を
観
測
し
た
」
と
い

う
想
定
の
も
と
、
各
自
主
防
災
組
織

や
各
自
治
会
が
独
自
に
シ
ナ
リ
オ
を

作
成
し
、「
避
難
・
安
否
確
認
訓
練
」

や
「
避
難
所
開
設
・
運
営
訓
練
」、「
初

期
消
火
訓
練
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
訓

練
を
行
い
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
防
災
メ
ー
ル
に
よ
り
直

ち
に
市
職
員
を
非
常
招
集
し
、
午
前

８
時
25
分
に
災
害
対
策
本
部
を
設

置
。
防
災
無
線
で
各
地
区
公
民
館
な

ど
か
ら
施
設
被
害
状
況
や
職
員
の
参

集
状
況
な
ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
自
主
防
災
組
織
や
各
自
治
会
で

は
、
一
時
避
難
場
所
に
避
難
し
た
段

階
で
、
平
成
27
年
度
に
全
戸
配
布
し

た
「
安
否
確
認
フ
ラ
ッ
グ
」
を
活
用

し
て
地
域
住
民
の
安
否
確
認
を
行

い
、
そ
の
後
、
指
定
避
難
所
へ
の
避

難
や
被
害
状
況
の
調
査
な
ど
を
開

始
。
市
職
員
は「
初
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
」

に
基
づ
き
、
情
報
収
集
や
伝
達
、
避

難
経
路
確
保
、
各
自
主
防
災
組
織
・

各
自
治
会
と
連
携
し
て
避
難
所
の
開

設
・
運
営
を
行
い
ま
し
た
。

　

白
石
市
で
は
、平
成
26
年
度
か
ら
、

各
地
区
で
一
時
避
難
場
所
へ
の
避
難

訓
練
と
市
内
す
べ
て
の
指
定
避
難
所

の
開
設
・
運
営
訓
練
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
今
年
で
６
年
を
経
過

し
た
「
東
日
本
大
震
災
」
を
教
訓
に
、

災
害
発
生
初
動
期
に
、
地
域
住
民
や

自
主
防
災
組
織
・
自
治
会
の
皆
さ
ん
、

指
定
避
難
所
と
な
る
施
設
の
職
員
な

ど
と
の
連
携
し
た
訓
練
を
実
施
す
る

こ
と
で
、
迅
速
で
的
確
な
行
動
と
相

互
の
協
力
体
制
の
確
立
、
地
域
住
民

の
防
災
意
識
の
高
揚
、
防
災
技
術
の

習
得
を
図
る
た
め
で
す
。

　

今
回
の
訓
練
に
は
、
各
指
定
避
難

所
な
ど
に
３
、０
０
０
人
を
超
え
る

市
民
な
ど
が
参
加
。
避
難
所
使
用
ス

ペ
ー
ス
の
区
割
り
や
発
電
機
の
設

置
、
避
難
者
受
付
場
所
の
設
置
、
施

設
の
安
全
確
認
や
簡
易
ト
イ
レ
の
設

置
、
災
害
用
無
料
公
衆
電
話
の
設
置

訓
練
、
災
害
時
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

（
１
７
１
）
の
使
用
訓
練
、
食
料
・

物
資
の
保
管
や
配
布
な
ど
の
訓
練
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
よ
る
訓

練
に
加
え
、
東
北
電
力
株
式
会
社
白

石
営
業
所
に
よ
る
停
電
復
旧
訓
練
や

陸
上
自
衛
隊
に
よ
る
給
水
訓
練
・
炊

き
出
し
訓
練
、
白
石
警
察
署
に
よ
る

防
犯
講
話
、
消
防
署
と
消
防
団
に
よ

る
初
期
消
火
訓
練
・
救
急
訓
練
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
白
石
市
医

師
会
な
ど
の
協
力
を
得
て
行
わ
れ
た

「
診
察
可
」
の
黄
色
い
フ
ラ
ッ
グ
の

掲
示
、
災
害
時
の
協
力
協
定
を
締
結

し
て
い
る
東
北
カ
ー
ト
ン
株
式
会
社

に
よ
る
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
設
置
訓

練
、
公
益
社
団
法
人
宮
城
県
ト
ラ
ッ

ク
協
会
仙
南
支
部
に
よ
る
物
資
輸
送

訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

６
今年の防災訓練の感想や今後の課題を伺いました。Interview

　私たち女性団員はまだまだ訓練の技量が
足りていませんが、同じ団員や消防署員の
指導を受け、日々向上に努めています。防
災は一人ひとり身近なことから取り組むこ
とが大切です。自分や家族だけでなく、近所の方々にも目を配
れるようになれば、地域の防災意識も高まっていくと思います。

一人ひとりが身近なことから
白石市消防団　遠

えん

藤
どう

　恵
え

美
み

子
こ

さん

１２

３４５

６

　昨年、大雨で苦労した経験のある旭町地
区にとって、今回の気象台出前講座は大変
有意義な内容でした。災害は地震だけでな
く、大雨や噴火などさまざまです。「災害

はいつでも来る」という心構えで、各家庭が防災用品を備える
など、防災に対する意識向上を図っていきたいと思います。

災害はいつでもやって来る！
旭町自治会長　小

お

川
がわ

　昇
のぼる

さん
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単位：μSv/h（マイクロシーベルト／時間）

問生活環境課放射能対策係　☎25-3720
　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/19/

No 地区 場　所 H24年 H28年 H29年
1 越河 越河字町屋敷地内 0.35 0.14 0.11
2 越河 越河字東地内 0.47 0.16 0.11
3 越河 越河字大仏前地内 0.63 0.20 0.16
4 越河 越河字山頭地内 0.44 0.17 0.15
5 越河 越河小学校（※） 0.70 0.12 0.10
6 越河 越河保育園（※） 0.59 0.11 0.10
7 越河 越河公民館（※） 0.50 0.10 0.10
8 越河 越河五賀字中郷良地内 0.41 0.14 0.11
9 越河 越河五賀字西原地内 0.26 0.10 0.10

10 越河 越河７区集会所 0.28 0.09 0.09
11 越河 越河平字打越前地内 0.41 0.13 0.13
12 越河 越河平字宮ノ脇地内 0.39 0.14 0.11
13 越河 越河平字入地内 0.35 0.13 0.13
14 越河 越河平公園（※） 0.67 0.11 0.11
15 越河 南中学校（※） 0.39 0.10 0.10
16 斎川 斎川字滝尻屋敷地内 0.36 0.16 0.16
17 斎川 馬牛沼駐車場 0.30 0.07 0.07
18 斎川 斎川字中屋敷前地内 0.36 0.11 0.09
19 斎川 斎川字荒屋敷前地内 0.30 0.10 0.10
20 斎川 斎川字高畑前地内 0.24 0.07 0.07
21 斎川 斎川第七区集会所 0.25 0.10 0.09
22 斎川 斎川上鹿ノ子集会所 0.27 0.09 0.08

No 地区 場　所 H24年 H28年 H29年
23 斎川 斎川公民館（※） 0.36 0.11 0.11
24 斎川 斎川小学校（※） 0.44 0.10 0.10
25 斎川 斎川字上ﾉ原屋敷地内 0.30 0.09 0.09
26 斎川 中斎川転作センター 0.28 0.10 0.10
27 斎川 下鹿ノ子農村センター 0.28 0.09 0.08
28 斎川 斎川字上沢田地内 0.28 0.11 0.09
29 大平 大平第４区集会所 0.28 0.12 0.11
30 大平 大平第５区集会所 0.27 0.10 0.10
31 大平 大平中目字穴田前地内 0.26 0.06 0.06
32 大平 大平中目字六反町地内 0.26 0.10 0.10
33 大平 大平中目字斎原地内 0.27 0.08 0.08
34 大平 大平坂谷集会所 0.28 0.11 0.09
35 大平 大平公民館 0.31 0.09 0.09
36 大平 大平小学校（※） 0.38 0.10 0.09
37 大平 大平森合字森合沖地内 0.13 0.06 0.05
38 小原 小原字新湯地内 0.15 0.06 0.06
39 小原 小原字湯元地内 0.14 0.06 0.06
40 小原 赤坂集会所 0.20 0.08 0.08
41 小原 小原字鍋割地内 0.13 0.07 0.07
42 小原 新町集会所 0.21 0.09 0.08
43 小原 JA小原支所 0.24 0.11 0.10
44 小原 小原字東地内 0.28 0.09 0.08

未来へ前進するために

日本大震災に伴う東京電力福島第一原子力発電所
事故により、本市は「汚染状況重点調査地域」の

指定を受け、除染実施計画を策定しました。この計画に
基づき、平成24年４月から平成28年12月まで保育園、学
校、公園などの施設や民家、通学路の除染を実施してき
ました。
　これにより、除染実施計画に掲げた目標数値は達成さ

除染措置完了のお知らせ

東 れましたので、本市の除染実施計画に基づく除染作業を
終了し、平成29年６月に「除染措置完了」の手続きを環
境省に行いました。ただし、「汚染状況重点調査地域」
の指定に関しては、国の責任による除染廃棄物の処分方
法が決まっていないため、解除できない状況です。今後
も、除染廃棄物の処理については、国が主体となり、迅
速に、責任をもって対応するよう強く求めて参ります。

▲市内全域を１㎞四方に区切り（１㎞メッシュ）、市内168箇所に
分けた地域の放射線量を測定する職員

では、平成24年から毎年１回、市全域を１㎞四方
に区切り、詳しく各地域の空間放射線量を測定し

ています。本年も４～５月に測定しました（測定結果は
次の表のとおり）。
　これまでと比較すると、除染を実施した施設に限らず、
全ての場所で放射線量が大幅に減少しています。
　今後も継続して測定し、皆さまにお知らせします。
●�測定器
　「日立ALOKA　シンチレーション式サーべイメータ　TCS-172B」
●�測定方法など　保育園、幼稚園、小学校、児童館は地
表から50㎝、その他は地表から１ｍのところで測定。

市
白石市の放射線量測定結果（１㎞メッシュ）

放射能対策

※表内の（※）は除染が終了した施設です。

●日時　９月10日（日）雨天決行
※�開会式・ウェルカムパーティーを
９月９日（土）17:00からすまｉる
広場で開催します。
●場所　南蔵王野営場
●定員　2,000人
●種目・各種目の参加対象
①３㎞：小学生男女・中学生女子・
親子ペア、②５㎞：中学生男子・高
校生男女・一般男女、③10㎞・20㎞：
高校生男女・一般男女、④ウォーキ
ング（５㎞）：小学生以上、⑤ジョ
ギング（３㎞）：小学生以上
●参加料　小中学生1,000円、高校
生1,500円、一般3,500円、親子ペア
4,000円、ウォーキング2,000円、ジ
ョギング2,500円

●申込方法　郵便振込か中央公民館
窓口でお申し込みください（募集要
項・振込用紙の郵送を希望する方は
事務局までお問い合わせください）。
　また、インターネットサイト「ラ
ンネット」からも申し込みを受け付

けています。
●申込期限
①振込・窓口　　　７月21日（金）
②インターネット　７月28日（金）
※�申込順。詳しくは大会ホームペー
ジをご覧ください。

※ 大会当日は交通規制を実施します。詳しくは大会ホームページをご覧ください。

スポーツ振興くじ助成事業

第31回しろいし蔵王高原マラソン出場者募集中！

第31回しろいし蔵王高原マラソン大会
９月10日（日）開催!!

問しろいし蔵王高原マラソン大会実行委員会事務局（生涯学習課内）　☎22-1343　FAX 24-5377
　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/30/3165.html

驚異の高低差!!　全国屈指のアップダウン!!
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※表内の（※）は除染が終了した施設です。

未来へ前進するために�放射能対策

除染対象区域
越河・斎川地区の全域
大平・大鷹沢・小原地区の一部
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No 地区 場　所 H24年 H28年 H29年
45 小原 大熊公会堂 0.22 0.09 0.09
46 小原 小原字藤坂地内 0.18 0.07 0.07
47 小原 小原小中学校（※） 0.39 0.08 0.07
48 小原 材木岩公園 0.25 0.09 0.07
49 小原 小原字江志屋敷廻地内 0.15 0.08 0.08
50 小原 小原字六角地内 0.18 0.10 0.09
51 小原 小原字八幡前地内 0.18 0.08 0.08
52 小原 小原字上町地内 0.40 0.11 0.11
53 小原 スパッシュランドパーク 0.27 0.08 0.08
54 小原 小原字蝦夷倉地内 0.23 0.09 0.08
55 小原 小久保平会館 0.29 0.09 0.08
56 大鷹沢 大鷹沢三沢字田中前地内 0.17 0.09 0.09
57 大鷹沢 大鷹沢三沢字堤上地内 0.25 0.08 0.08
58 大鷹沢 大鷹沢三沢字笠松地内 0.35 0.13 0.12
59 大鷹沢 大鷹沢第４区集会所 0.33 0.09 0.09
60 大鷹沢 大鷹沢保育園（※） 0.42 0.08 0.08
61 大鷹沢 大鷹沢公民館 0.26 0.09 0.07
62 大鷹沢 大鷹沢小学校（※） 0.32 0.07 0.07
63 大鷹沢 大鷹沢三沢字南中山地内 0.40 0.12 0.11
64 大鷹沢 不忘園（※） 0.21 0.06 0.06
65 大鷹沢 大鷹沢三沢字市道地内 0.26 0.07 0.07
66 大鷹沢 大鷹沢三沢字深田地内 0.28 0.12 0.12
67 大鷹沢 大鷹沢三沢字堀内地内 0.28 0.12 0.11
68 大鷹沢 大鷹沢三沢字石堂地内 0.27 0.08 0.08
69 大鷹沢 大鷹沢第７区民会館 0.26 0.11 0.11
70 大鷹沢 大鷹沢大町字矢ノ口上地内 0.29 0.08 0.08
71 大鷹沢 大鷹沢大町字菊面石地内 0.21 0.07 0.06
72 大鷹沢 大鷹沢大町字井堀地内 0.21 0.08 0.08
73 大鷹沢 大鷹沢第10区集会所 0.21 0.07 0.07
74 大鷹沢 大鷹沢大町字砂押地内 0.16 0.07 0.07
75 白川 白川犬卒都婆字福崎地内 0.24 0.09 0.09
76 白川 白川第６区集会所 0.23 0.08 0.08
77 白川 白川犬卒都婆字猿内地内 0.19 0.08 0.08
78 白川 白川犬卒都婆公会堂 0.17 0.08 0.06
79 白川 白川犬卒都婆字熊野地内 0.23 0.10 0.08
80 白川 白川犬卒都婆字中ノ内地内 0.25 0.08 0.07
81 白川 白川低区調整池前 0.16 0.05 0.05
82 白川 白川津田字赤丸地内 0.19 0.07 0.07
83 白川 白川津田字大新田地内 0.20 0.07 0.06
84 白川 白川津田字滝沢地内 0.14 0.07 0.06
85 白川 白川小奥字東地内 0.14 0.07 0.06
86 白川 白川小奥字表前地内 0.16 0.07 0.07
87 白川 白川公民館 0.19 0.10 0.10
88 白川 白川保育園（※） 0.22 0.11 0.11
89 白川 白川小学校（※） 0.25 0.07 0.07
90 白川 白川中学校（※） 0.21 0.08 0.08
91 白川 白川津田字小路屋敷地内 0.09 0.05 0.05
92 白川 白川内親字荒地内 0.09 0.06 0.06
93 白川 白川内親生活センター 0.11 0.07 0.07
94 白川 白川内親字内親地内 0.17 0.08 0.08
95 白川 白川津田字碑田地内 0.10 0.05 0.05
96 福岡 福岡深谷字青木下地内 0.10 0.06 0.05
97 福岡 福岡深谷字白鳥一丁目地内 0.22 0.11 0.11
98 福岡 福岡深谷字東北地内 0.18 0.08 0.06
99 福岡 深谷保育園（※） 0.18 0.09 0.09
100 福岡 深谷小学校（※） 0.20 0.07 0.07
101 福岡 深谷公民館 0.15 0.06 0.06
102 福岡 福岡深谷北区集会所 0.18 0.10 0.09
103 福岡 福岡深谷字大鹿野地内 0.13 0.06 0.06
104 福岡 福岡深谷字高野原地内 0.14 0.05 0.05
105 福岡 福岡深谷西区上集会所 0.14 0.07 0.07
106 福岡 福岡深谷字岩見柴地内 0.12 0.06 0.06

No 地区 場　所 H24年 H28年 H29年
107 福岡 福岡深谷字即安地内 0.14 0.07 0.07
108 福岡 福岡深谷字大日向地内 0.14 0.04 0.04
109 福岡 南蔵王青少年野営場 0.12 0.06 0.06
110 福岡 福岡深谷字二ノ萱地内 0.12 0.06 0.06
111 福岡 福岡深谷字三住地内 0.11 0.05 0.05
112 福岡 福岡深谷字巻平地内 0.14 0.07 0.07
113 福岡 福岡深谷字河童屋敷地内 0.16 0.08 0.07
114 福岡 福岡八宮字垂清日向地内 0.15 0.05 0.05
115 福岡 福岡八宮字大網前地内 0.15 0.06 0.06
116 福岡 福岡八宮字不忘山地内（不忘の碑） 0.13 0.09 0.08
117 福岡 福岡八宮字不忘山地内（神嶺停留所） 0.10 0.05 0.05
118 福岡 不忘研修センター 0.09 0.05 0.05
119 福岡 福岡八宮字川原子上地内 0.18 0.09 0.08
120 福岡 川原子ふれあいセンター 0.27 0.08 0.08
121 福岡 弥治郎集会所 0.15 0.06 0.06
122 福岡 弥治郎こけし村 0.14 0.06 0.05
123 福岡 福岡八宮芹沢集会所 0.17 0.06 0.06
124 福岡 福岡八宮生活センター 0.18 0.10 0.10
125 福岡 福岡八宮字南地内 0.12 0.06 0.06
126 福岡 福岡蔵本字種川地内 0.20 0.08 0.08
127 福岡 福岡蔵本字長峰地内 0.26 0.09 0.08
128 福岡 福岡蔵本字沼一番地内 0.25 0.08 0.08
129 福岡 福岡蔵本字横向地内 0.13 0.06 0.06
130 福岡 福岡蔵本字石淵地内 0.17 0.07 0.07
131 福岡 福岡蔵本上原集会所 0.23 0.07 0.06
132 福岡 福岡蔵本字田中地内 0.17 0.06 0.06
133 福岡 総合福祉センター 0.18 0.07 0.07
134 福岡 長袋牧野会館 0.20 0.09 0.09
135 福岡 南部山浄水場 0.24 0.07 0.07
136 福岡 陽光園 0.14 0.06 0.06
137 福岡 福岡蔵本字薬師堂地内 0.18 0.06 0.06
138 福岡 福岡蔵本字岩ﾉ上地内 0.22 0.08 0.07
139 福岡 福岡蔵本字箕輪田二番地内 0.22 0.08 0.08
140 福岡 北保育園（※） 0.24 0.10 0.10
141 福岡 福岡小学校（※） 0.26 0.09 0.09
142 福岡 福岡小学校八宮分校 0.27 0.10 0.10
143 福岡 福岡中学校（※） 0.24 0.11 0.10
144 福岡 福岡公民館 0.19 0.07 0.06
145 福岡 公立刈田綜合病院 0.23 0.12 0.12
146 白石 旭町第２公園（※） 0.34 0.09 0.09
147 白石 緑が丘二丁目地内 0.15 0.08 0.07
148 白石 白石斎苑前 0.24 0.08 0.07
149 白石 白石中央公民館 0.17 0.07 0.06
150 白石 観音崎公園 0.21 0.10 0.08
151 白石 郡山字山田沢地内 0.14 0.06 0.06
152 白石 郡山字下関下地内 0.11 0.06 0.05
153 白石 小下倉会館前 0.15 0.07 0.06
154 白石 はるかぜ保育園 － 0.07 0.07
155 白石 旧西保育園（※） 0.21 0.10 0.08
156 白石 南保育園（※） 0.19 0.07 0.07
157 白石 第一児童館 0.22 0.10 0.09
158 白石 第二児童館（※） 0.27 0.10 0.10
159 白石 第一幼稚園（※） 0.23 0.09 0.09
160 白石 第二幼稚園（※） 0.27 0.09 0.09
161 白石 ひかり幼稚園 0.18 0.07 0.07
162 白石 第一小学校（※） 0.22 0.08 0.08
163 白石 第二小学校（※） 0.23 0.05 0.05
164 白石 白石中学校（※） 0.28 0.07 0.07
165 白石 東中学校（※） 0.26 0.09 0.09
166 白石 益岡公園（白石城） 0.26 0.09 0.09
167 白石 武家屋敷 0.23 0.10 0.09
168 白石 白石市役所 0.12 0.06 0.05

白石川
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問生涯学習課　☎22-1343　FAX 24-5377

� 花と緑、活動から生まれる交流 �

城
じ ょ う

花
か

町
ま ち

しろいし

上郡山自治会館運営委員会

川原子あじさいを愛する会上原自治会

　平成29年度白石市まちづくり交付金事業を活用し、花と緑に関する事業を行っている団体の活動を紹介します。
花で地域がキレイになるのはもちろん、地域の交流もますます盛んになっています。

まちづくり交付金事業を

紹介します！

　国道113号沿いの花壇にマリーゴールド、サルビア、ヒマワリなどを植えました。広い花壇でしたが、
協力し合いながら手際よく植えていき、子どもたちも競い合うように一生懸命取り組みました。参加者
は「子どもたちが自由に植栽できるスペースがあって、とてもよかったです。そして、普段なかなか�
お話しできない地域の方とも交流でき、楽しく活動できました」と笑顔で話してくれました。

　県道南蔵王白石線沿いの花壇とプランターに、サルビ
ア、紅白のベゴニアを植えました。参加者は「ここを通る方
にこの花を楽しんでもらえると思いますが、私たちも毎
日ここを通り、自分たちが植えた花がきれいに咲いてい
るのを見るのは本当に嬉

うれ

しいです」と話してくれました。

　ベンチの製作やアジサイの剪
せん

定
てい

、自作看板の設置など
を行いました。「まちづくり交付金の活用をきっかけに、
皆さんにゆっくりご覧いただけるようにとベンチ製作に
もつながりました」とメンバーの大槻さん。アジサイは挿
し木により補植され、満開の時期には通り一面、色鮮やか
なアジサイが咲き誇ります（見ごろは７月中旬ごろまで）。

1・２・３_グループワーク、質問の様子。
会場中が熱気に包まれました

　

白
石
市
は
本
年
３
月
に
小
規
模
多
機
能
自
治

推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
に
加
入
し
ま
し
た
。

先
進
的
に
取
り
組
む
地
域
や
、
今
後
取
り
組
み

を
推
進
し
て
い
く
地
域
な
ど
と
の
情
報
交
換
や

情
報
共
有
を
図
る
こ
と
で
、
市
民
と
行
政
の
協

働
に
よ
る
、
住
民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
を
さ

ら
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

前
回
の
勉
強
会
の
あ
と
、「
こ
の
ま

ま
で
は
ダ
メ
だ
、
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
た
い
！
」「
理
解
を
深
め
る
た
め

再
度
話
を
聞
き
た
い
！
」「
あ
の
人
に
も
聞
い

て
も
ら
い
た
い
！
」
と
い
う
声
が
多
く
届
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
８
月
27
日（
日
）に
白
石
笑
顔

未
来
塾
の
第
２
弾
の
開
催
が
決
定
し
ま
し
た
。

詳
細
は
広
報
し
ろ
い
し
８
月
号
で
ご
案
内
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
力
を
地
域
に

生
か
す
た
め
に
、
今
後
の
地
域
づ
く
り
の
視
点

や
手
法
に
つ
い
て
一
緒
に
学
び
合
い
ま
し
ょ
う
。

　

３
月
７
日
、
講
師
に
Ｉ
Ｉ
Ｈ
Ｏ
Ｅ
「
人
と
組

織
と
地
球
の
た
め
の
国
際
研
究
所
」
代
表
の
川か
わ

北き
た

秀ひ
で

人と

氏
を
招
き
開
催
し
た
、「
白
石
笑
顔
未
来

塾
～
人
『
交
』
密
度
を
高
め
地
域
の
課
題
を
地

域
の
力
で
解
決
す
る
た
め
に
～
」。
自
治
会
長
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

な
ど
の
各
種
団
体
の
方
、
小
中
学
校
関
係
者
、

行
政
職
員
な
ど
２
２
５
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
川
北
氏
か
ら
は
、
白
石
市
の
人
口
構

成
の
予
測
や
財
政
の
推
移
に
つ
い
て
丁
寧
に
解

説
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、「
す
で
に
行
政

力
が
限
界
を
迎
え
、
地
域
力
を
向
上
し
な
け
れ

ば
、
今
の
暮
ら
し
を
維
持
す
る
こ
と
さ
え
難
し

く
な
っ
て
い
る
。
そ
こ
で
、
住
民
自
ら
が
地
域

の
現
状
・
今
後
を
見
据
え
、
暮
ら
し
を
守
る
た

め
に
何
を
す
べ
き
か
を
『
考
え
・
決
定
し
・
実

践
』
す
る
必
要
が
あ
る
」
と
い
う
指
摘
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
し
て
、
す
で
に
こ
の
事
実
に
真し
ん

摯し

に
向
き
合
い
実
践
し
て
い
る
先
進
事
例
も
ご
紹

介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

高
齢
化
に
備
え
る
と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち

孫
た
ち
の
世
代
が
誇
り
を
持
ち
安
心
し
て
暮
ら

し
働
け
る
白
石
を
創
造
す
べ
き
時
が
き
ま
し
た
。

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
の
自
治
会
運
営
の

�

ノ
ウ
ハ
ウ
は
？

「人と組織と地球のための国際研究所」
ＩＩＨＯＥ 代表 川北 秀人 氏

　市民団体のマネジメントや、企業
の社会責任（ＣＳＲ）への取り組み
を支援するとともに、ＮＰＯ・市民
団体と行政との協働の基盤づくりを
進め、毎年約60の自治体で、職員や
市民との合同研修を担当。地域自治
組織の先進地・島根県雲南市の地域
自主組織制度を立ち上げ当初から支
援し、雲南市から地域自治組織を学
ぶ「雲南ゼミ」設立を呼びかけ、全
国の自治体が住民自治のあり方を学
んでいる。

行
政
力
の
限
界
が

　

地
域
の
限
界
に
な
ら
な
い
た
め
に

「
住
民
が
主
役
」
の

　

ま
ち
づ
く
り
の
推
進
の
た
め
に

さ
ら
に
学
び
を
深
め
る

Ａ
．
そ
の
地
域
の
特
性
を
、
今
後
の
見

通
し
を
含
め
て
把
握
す
る
た
め
、「
人
口

構
成
の
こ
れ
ま
で
と
こ
れ
か
ら
」
を
ま

と
め
、「
中
学
生
以
上
の
全
住
民
調
査
」

を
行
う
こ
と
。
そ
し
て
、
各
地
域
の
取

り
組
み
を
学
び
合
う
機
会
を
設
け
る
こ

と
。
ま
た
、「
自
治
会
長
・
町
内
会
長

の
引
き
継
ぎ
帳
」
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。

川北さんに
聞いてみました！

１

３

２

　先人たちの想いや願いが込められたわがまち白石市。この地での生活を守るため、昔も今も多くの市民の皆さんが、
一生懸命にさまざまな取り組みをされています。
　そのような中で「休日には地域の行事のために多くの時間を費やしているが、忙しいだけで地域の問題解決には
つながっていない。会もとうとう解散してしまった」「人口減少や少子高齢化により、地域運営を担う人材が少なく
なった」という悩みをうかがう機会が増えました。あなたの住む地域ではどうですか？

問生涯学習課　☎22-1343　FAX 24-5377
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のびのび遊ぼう、白石っこ！
「第40回こどもまつり」を開催しました

　５月28日、「第40回こどもまつり」を中央公民館で開
催しました。晴天に恵まれたこの日は、来場者やスタッ
フなど750人が参加。屋外ではシャボン玉やペットボトル
ボウリング、丸太切り体験、屋内ではハンマーダッシュ
やストラックアウト、大なわ飛び、大型絵本の展示など、
たくさんの「あそび」のコーナーを設置。来場した子ど

白石城周辺をウォーキング
しろいしウォーキングマップを活用

▲新緑や花々を見ながら、さわやかな汗を流しました

　６月５日、「しろいしウォーキングマップ」を活用し
たウォーキング教室を開催しました。「しろいしウォー
キングマップ」は、生活習慣病や認知症予防などに効果
があるウォーキングを推進するため、新たに市が作成。
白石城・益岡公園を中心とした４つのコースを設定しま
した。この日は市内から15人が参加。健康運動指導士を
講師に招き、参加者それぞれのペースでウォーキングを
楽しみました。参加者は「景色を見ながら気持ちよく歩
けました。これから無理なく続けていきたいです」と話
してくれました。

1_キッチンカーから提供されるうーめんバーガーをいまかいまか
と楽しみに待つ来場者たち　2_佐藤美佐子さんが歌う「一

いっ

白
ぱく

」は、
市民一人一人の「白」への想いが込められた曲です　3_今回のイ
ベントで初登場した「うーめんバーガー」

白石の新たな名物を発掘しよう！
「フロム蔵王百白祭り～春の陣～」が開催

　５月28日、本市の伝統の白い特産品「白石三白」に続
く新たな名物を作って全国に発信しようと「フロム蔵王
百白祭り～春の陣～」が開催されました。このイベント
は、温麺、和紙、寒くずの白石三白にとどまらず、「白」
にこだわった白石の新たな宝物や名物を作り上げ、百ま
で増やしていこうと市内の経営者などで立ち上げた「百
白プロジェクト」が主催したもので、今年で２回目。
　食の部門では、温麺を焼き固めバンズ代わりにして鶏
肉をはさんだ「うーめんバーガー」、白い揚げ色のカツ
と温麺を白いパン生地ではさんだ「ホワイトバーガー」
が提供され、来場者は新たな「白」の誕生に興味津々で
並んでいました。
　会場となったフロム蔵王アイランド（福岡深谷地内）
は、乳牛を100頭ほど飼育していた牧場跡地に、ログハ
ウスや、小学校の校舎を移築して内部をコンサートホー
ルや飲食エリアに使用できるように改修したメーンハウ
スを建設。この日のコンサートでは、市内在住のシンガ
ーソングライター佐

さ

藤
とう

美
み

佐
さ

子
こ

さんがピアノ弾き語りを披
露。メインハウスの外の広場では、参加者が輪になって
さまざまな打楽器をたたくドラムサークルが演奏された
り、広場では小型無人機「ドローン」の操縦体験も行わ
れたりしました。蔵王山麓の大自然に囲まれてきれいな

空気の中、大人から子どもまで楽しめるイベントが満載
の一日となりました。

３

お米づくりを体験しよう！
「田んぼワクワク講座」を開催！

▲みんなで記念撮影。秋の収穫まで一緒に頑張ろう！

　５月21日、福岡上原地区の水田で「田んぼワクワク講
座」を開催しました。この講座は上原自治会の協力のも
と、田植えや稲刈りなどの米作りや、白石の豊かな自然
を体験してもらう講座です。この日は仙台市在住の２組
を含む７組21人が参加。参加者はぬかるみに悪戦苦闘し
ながらも、少しずつ丁寧に稲を植えていきました。子ど
もたちは田んぼや水路の生き物を探しまわる一幕もあ
り、笑顔が絶えない講座となりました。
　この講座は11月まで全８回開催し、収穫祭には手植え
から収穫まで手がけたお米10kgがプレゼントされます。

１

２

▲泰一さんの長寿を祝うご家族と山田市長

100歳おめでとうございます
一條泰一さんに松竹梅敬老祝金

　５月26日、翌日に100歳を迎える一
いち

條
じょう

泰
たい

一
いち

さんを山田
市長が訪ね、松竹梅敬老祝金と祝詞を贈り長寿を祝いま
した。泰一さんは大鷹沢のお生まれ。農業に従事して、
米や野菜を作る一方、農閑期には屋根のかやぶきの仕事
をして子ども４人を育てました。現在は孫が３人、ひ孫
が５人います。普段は茶の間で過ごすことが多く、テレ
ビでのど自慢や相撲を見ることが楽しみです。長生きの
秘
ひ

訣
けつ

は、愛飲しているローヤルゼリー入りのドリンク。
　この日も泰一さんは、お祝いに来たお客さんに「元気
になるよ」とドリンクをおすそ分けしていました。

▲剣先を握って舞を披露する榊流大町神楽継承会の皆さん

能舞台で伝統芸能を披露
第25回白石市伝統芸能フェスティバル

　６月４日、「第25回白石市伝統芸能フェスティバル」
が古典芸能伝承の館碧水園で行われました。この催しは、
市民の皆さんが伝統芸能に触れ親しむことでその魅力を
より身近に感じてもらおうと、毎年開催しています。こ
の日は、碧水園で活動する、市内の伝統芸能愛好家たち
11団体77人が出演。長唄、尺八、箏曲、詩吟、日本舞踊、
仕舞など、日ごろの練習の成果を披露していました。
　この日最後の演目には、榊流大町神楽継承会が５月３
日に大阪城ファミリーフェスティバルで演舞した三剣の
舞が披露され、観客を魅了していました。

1_ペットボトルボウリングの様子。ストライクを狙って、えい！
2・3_力いっぱい丸太を切って、切れ端を飾り付ければ自分だけ
のアクセサリーに　4_タイミングよく走ってジャンプ！

２

３

４

１

もたちは元気いっぱい楽しい時間を過ごしていました。
　このまつりには、市内の母親クラブや子ども会育成会、
民生委員・児童委員、児童館を運営するNPO法人、ジ
ュニアリーダー、高校生のボランティアなど多くの人た
ちが参加。団体の垣根を越えて、地域が連携して子ども
たちの健全育成を応援しています。
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皆さんからのすてきな情報を待っています！ まちかどズームイン



歌　

壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

子
ど
も
ら
の
絵
付
け
の
こ
け
し
勢
揃
い
何
れ
劣
ら
ず

ピ
カ
ソ
ぶ
り
も
よ
し 

星　
　
　

明

車
窓
よ
り
歌
友
を
見
つ
け
手
を
振
り
ぬ
神
会
わ
せ
ま

す
懐
か
し
き
ひ
と 

佐
久
間
香
鶴

音
楽
の
お
の
字
も
知
ら
ぬ
に
二
十
年
キ
ュ
ー
ブ
の
舞

台
に
よ
く
ぞ
歌
い
来
し 
大
庭
美
智
子

や
さ
し
さ
の
満
ち
あ
ふ
れ
た
る
面
影
を
歌
集
に
残
し

逝
き
し
人
は
も 
門
脇　

貞
造

ふ
る
里
に
六
月
の
か
ぜ
遥
か
な
る
日
日
を
し
偲
ぶ
此こ

処こ

廃
屋
に 

阿
部
は
ぎ
の

こ
の
蕾
ど
う
だ
ん
つ
つ
じ
か
き
り
し
ま
か
見
れ
ば
老お

い

木き

は
苔
に
染
ま
れ
り 

佐
藤
喜
和
子

忘
れ
じ
の
山
を
ま
ぢ
か
に
新
緑
を
写
す
流
れ
を
見
つ

つ
昼ひ

る

餉げ

す 

髙
子
う

ん

久
び
さ
に
見
る
顔
良
い
顔
俺
お
前
わ
ら
い
転
げ
て
昔

を
偲
ぶ 

八
巻　
　

渡

木
の
肌
と
見
ま
が
ふ
色
の
初
か
は
づ
こ
ゑ
試
す
が
に

ケ
ロ
と
鳴
き
た
り 

寺
崎　

悦
子

う
ぐ
い
す
の
声
と
蔵
王
の
残
雪
に
今
年
も
会
え
た
無

人
の
駅
で 

鈴
木　

節
子

　
　

一
首
目
、「
何
れ
劣
ら
ず
」
が
働
い
て
上
の
句

と
結
句
を
う
ま
く
繋
げ
て
い
る
。

　

二
首
目
、
三
句
切
れ
だ
が
調
子
に
ま
と
ま
り
が
あ

る
。
歌
人
・
空う

つ

穂ぼ

に
「
詞
友
」
と
い
う
こ
と
ば
が
あ

り
、
同
様
に
「
歌
友
」
も
よ
く
使
わ
れ
る
造
語
。

　

三
首
目
、
多
く
を
単
純
化
、
一
息
に
感
慨
を
詠
ん

で
い
る
。「
来こ

し
」
は
、
連
体
止
め
。

俳　

壇

山　

家　

弘　

子　

選

ラ
ン
ド
セ
ル
な
じ
み
始
め
て
五
月
か
な 

平
塚　

冬
晴

熊
鈴
や
不
忘
眼
下
は
麦
の
秋 

沼
田　

営
火

瞬
く
ま
吾
も
鶯
も
老
い
に
け
り 

髙
子
う

ん

待
っ
た
な
し
の
桜
吹
雪
の
中
に
佇
つ 

藤
多
伊
都
子

鯉
の
ぼ
り
褓む

つ
き

干
し
た
る
百
姓
屋 

星　
　
　

明

亡
き
赤
児
に
靴
を
は
か
せ
ぬ
寒
き
春 

大
庭
美
智
子

評

ア
カ
シ
ア
の
花
散
る
道
や
子
と
散
歩 

岩
澤　

伍
峯

新
緑
や
同は

ら

胞か
ら

憩
ふ
峠
の
湯 

末
吉
ア
ツ
子

鯉
の
ぼ
り
風
満
腹
に
し
て
泳
ぐ 

佐
藤　

啓
子

強
風
に
は
か
な
く
散
り
ぬ
牡
丹
か
な 

菅
野
ち
さ
よ

　
　

一
句
目
、
入
学
し
て
間
の
な
い
頃
は
先
生
に
も

級
友
に
も
緊
張
し
、
小
さ
い
な
が
ら
も
神
経
を
使
っ

て
い
る
。
一
ヶ
月
も
す
る
と
、
お
互
い
に
気
心
も
分

か
り
、
ま
た
生
活
の
リ
ズ
ム
に
も
慣
れ
て
く
る
。
大

き
な
ラ
ン
ド
セ
ル
も
背
中
に
馴
染
ん
で
き
た
と
見
る

親
心
が
描
け
た
。

　

二
句
目
、
山
菜
採
り
に
山
に
行
く
と
き
は
必
ず
熊

よ
け
の
鈴
を
鳴
ら
す
。
蕨わ

ら
び

や
ぜ
ん
ま
い
が
袋
い
っ
ぱ

い
に
な
っ
た
の
で
、
一
服
し
な
が
ら
眼
下
を
見
お
ろ

す
と
、
麦
畑
が
黄
金
の
海
の
よ
う
に
何
処
ま
で
も
広

が
り
光
り
輝
い
て
い
る
。
開
拓
村
の
美
し
い
景
。

　

三
句
目
、あ
っ
と
い
う
間
に
九
十
三
歳
に
な
っ
た
。

色
々
な
こ
と
が
あ
っ
た
が
、
す
べ
て
夢
幻
の
よ
う
に

思
え
る
。
夏
に
入
る
と
鶯
は
否い

や

応お
う

な
く
老
鶯
と
呼
ば

れ
る
。
老
い
を
鶯
と
同
じ
と
み
る
、
こ
の
大
ら
か
さ

が
実
に
良
い
。

柳　

壇

四　
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英　
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選

長
生
き
を
し
て
し
ま
う
の
で
金
貯
め
る 

安
藤　
　

聡

町
中
か
ら
と
う
と
う
消
え
た
鯉
の
ぼ
り 

鎌
田　

三
無

年
が
増
え
共
に
増
え
ま
す
飲
み
薬 

菅
野
ち
さ
よ

高
速
道
ラ
イ
ト
列
な
す
帰
省
客 

村
上　

照
夫

い
つ
の
間
に
野
菜
畑
が
ア
パ
ー
ト
に 
門
脇　

貞
造

楽
天
が
東
北
人
を
勇
気
づ
け 
大
庭
美
智
子

ミ
ッ
ク
ス
の
サ
ラ
ダ
に
し
た
い
春
の
山 
末
吉
ア
ツ
子

花
び
ら
も
雲
も
流
れ
る
春
の
空 

阿
部
は
ぎ
の

咲
く
花
が
生
き
る
力
を
く
れ
ま
し
た 

髙
子
う

ん

大
連
休
過
疎
も
見
ま
が
う
大
渋
滞 

佐
藤　

啓
子

　
　

一
句
目
、
地
獄
の
沙
汰
も
金
次
第
。
長
生
き
を

す
る
に
も
金
が
要
る
ご
時
世
。
年
金
日
に
は
孫
が
来

る
。
ど
こ
ま
で
も
貯
金
を
増
や
せ
高
齢
者
。

　

二
句
目
、
少
子
高
齢
化
の
世
相
を
物
語
る
句
。
し

か
し
、
若
者
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
も
減
っ
て
い
る

と
か
。
日
本
丸
は
ど
こ
の
港
へ
向
か
う
の
か
。

　

三
句
目
、
薬
が
あ
ま
り
に
増
え
す
ぎ
「
薬
飲
ん
だ

か
飲
ま
な
い
か
」
と
な
り
、
つ
い
に
は
「
ご
飯
食
べ

た
か
食
べ
な
い
か
」
と
な
る
こ
と
も
。
ご
用
心
。

評評

白石の新鮮野菜　う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動をされている方
などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。� 問農林課　☎22-1253

受賞された皆さま、おめでとうございます。（敬称略）
平成28年度市民文芸年度賞が決定しました

【
歌
壇
の
部
】

正
月
の
膳
み
ご
と
な
る
色
ど
り
に
元
気
を
も
ら
う
白
酒

も
つ
く
（
三
月
号
）�

佐　

藤　

喜
和
子

ル
ン
ル
ン
と
ひ
と
り
旅
で
す
町
は
ず
れ
味
噌
付
き
に
ぎ

り
の
文
字
が
呼
ん
で
る
（
九
月
号
）�

日　

下　

由
美
子

ま
た
来
た
よ
返
事
な
け
れ
ど
顕た

つ
母は
は

者じ
ゃ

月
命
日
の
線

香
く
ゆ
る
（
三
月
号
）�

鎌　

田　

ね
い
子

【
俳
壇
の
部
】

い
づ
れ
ゆ
く
と
こ
ろ
ま
ば
た
く
星
月
夜
（
十
一
月
号
）

�

藤　

多　

伊
都
子

初
暦
知
ら
ぬ
月
日
の
美
し
く
（
三
月
号
）

�

大　

野　

文　

雄

川
干
し
て
沢
端
の
春
動
き
だ
す
（
六
月
号
）

�

平　

塚　

冬　

晴

【
柳
壇
の
部
】

幸
せ
は
平
凡
な
日
々
過
ご
す
こ
と
（
十
月
号
）

�

安　

藤　
　

聡

共
白
髪
支
え
て
夫
婦
喜
寿
を
待
つ
（
十
一
月
号
）

�

星　
　
　
　

明

※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

羽山朝採り市　毎週土曜日9:00～12:00
　これからの季節は旬のナスやトマトなど、その日の
朝に収穫したものを販売しています。ぜひご賞味くだ
さい！
●場所　犬卒都婆公会堂前
問佐

さ

藤
とう

　☎27-2115

青っ葉市直売所
　月１回の「サービスデー」（定期市）を月初めの販売
日に開催します。お買い上げ金額にかかわらず、お好
きな新鮮野菜１点をサービスします。夏野菜（トウモ
ロコシ、カボチャ、ナスなど）はいかがですか？
①ポーチパーク内　毎週水・土曜日9:00 ～12:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）
　毎週水曜日9:00 ～ 12:00
③いきいきプラザ　毎週土曜日9:00 ～ 12:00
※スーパービック白石店でも新鮮野菜を販売しています。
問矢

や

内
ない

　☎25-2061

軽トラ市　毎週金曜日9:00 ～ 12:00
●場所　すまｉるひろば
問四

し

竈
かま

　☎29-2451

馬牛沼産直センター
　毎週火・木・土・日曜日9:00 ～ 18:00
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520

小原いきいき直売所
　11月末まで毎日10:00 ～15:00営業！（悪天候により
休業あり）
　新鮮野菜や山野草、手芸品なども取り揃

そろ

えています。
●場所　小原材木岩公園内
問高
たか

橋
はし

　☎29-2269

　小十郎の郷では、白石のブランド野菜作りに取り組み中！　
ブランド名は「白石三白野菜」で、現在白いトウモロコシ・白
いカボチャ・里芋を育てています。
　白いトウモロコシは「ピュアホワイト」で、実が白く甘みが
強いのが特徴です。白いカボチャは「夢

ゆめ

味
み

」で、皮が白く、栗
のような食感と甘みがある品種です。里芋は「土

ど

垂
だれ

」で、昔か
ら白石で作られていた品種です。さらに、枝豆もブランド化に
取り組んでおり、「湯あがり娘

むすめ

」は芳香で食感のよい品種です。
　皆さん、それぞれ収穫時にはぜひご賞味ください！

小十郎の郷　～農産物生産者募集中～
　年末年始を除いて毎日9:00 ～ 18:00営業！
●場所　福岡長袋字八斗蒔１
問小十郎の郷　☎22-0881
　http://www.kojuro-sato.com

バーバ工
ク
愛
ラブ
市
いち

　今月のオススメは、旬の野菜のほか、生花、漬物、
しそ味噌、豆味噌など。
①白石店（城北町・あそびの森近く）
　（バーバ工愛市のオレンジ色のぼり旗が目印です！）
　毎週水曜日9:00～12:00
②JAみやぎ仙南福岡支店構内店
　毎週土曜日9:00～12:00
問JAみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市　☎25-3531

白石のブランド野菜作りに取り組んでいます！

●７月の人気農産物
　ナス、サヤインゲン、トマト、
　キュウリ、トウモロコシなど
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をは
っきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）フレッシュマーケット



●お子さんとお母さんの健診と相談　（場所：健康センター）

内容
７月分 ８月分

受付時間
月日 対象者 月日 対象者

4カ月児健診 ７月19日（水） 平成29年３月生まれの方 ８月23日（水） 平成29年４月生まれの方 12:50～13:10

6カ月児育児相談 ７月21日（金） 平成29年１月生まれの方 ８月25日（金） 平成29年２月生まれの方 9:20～ 9:30

1歳6カ月児健診 ７月20日（木） 平成27年12月生まれの方 ８月24日（木） 平成28年１月生まれの方 12:50～13:10

2歳6カ月児親子歯科健診 ７月21日（金） 平成27年１月生まれの方 ８月25日（金） 平成27年２月生まれの方 12:50～13:10

3歳6カ月児健診 ７月18日（火） 平成26年１月生まれの方 ８月22日（火） 平成26年２月生まれの方 12:50～13:10

乳幼児相談 ７月13日（木） 乳幼児～未就学児のお子
さんとそのご家族の方 ８月３日（木） 乳幼児～未就学児のお子

さんとそのご家族の方 9:15～ 9:45

妊婦歯科健診 平成29年10月10日（火）に、「妊婦さんと赤ちゃんのサロン」と合わせて行います。
※「乳幼児健診」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参してお越しください。
　また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。
※ 平成29年４月より、１歳６カ月児健診において歯の染め出しによるブラッシング指導をしています。衣服に付いても洗濯できれいになりますが、

汚れてもよい服装でお越しいただくことをお勧めします。

●妊婦さんと赤ちゃんのサロン　・助産師や保健師、栄養士とお話をしながら過ごすサロンです。　（場所：健康センター）

月日 テーマ 主担当 対　　象 受付時間 サロン

７月11日（火） ほっとひといき、ママの心 保健師 妊婦さんや、４カ月健康診査前
のお子さんとそのご家族の方 9:20～9:30 10:00～11:30

８月８日（火） 赤ちゃんのいる暮らし 保健師

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）

月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

７月11日（火） 9:00～11:00 ７月25日（火） 13:30～15:30 妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号カード、
運転免許証等の身分証明書８月８日（火） 9:00～11:00 ８月29日（火） 13:30～15:30

※平成28年４月より、母子健康手帳の交付が月２回の指定日交付になりました。交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。

※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

●利用料　１時間当たり子ども１人
500円、２人目（兄弟、姉妹）250円

　この日は、下のお子さんの用事で
初めてお兄ちゃんを預かりました。
やんちゃっこ広場で３時間、友達と
大好きなミニカーやプラレールで仲
良く遊び、会員さんとも楽しく過ご
していました。

ファミリー･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！

●受付時間　月～金　9:00～17:00
問ふれあいプラザ内　☎・FAX 25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

　ファミサポは、一時預かりや保育
施設への送迎などの子育てのお手伝
いを、会員制で行っています。変則
勤務や休日出勤、急な外出、お母さ
んのリフレッシュなどにも利用でき
ます。子育て中困った時は、電話で
ご相談ください。
　利用の方は、入会が必要ですので
印鑑持参の上申し込みください。ま
た、子育て支援に協力いただける方
も募集しています。
①依頼会員　市内に在住、勤務する
子育てのお手伝いをしてほしい方
②提供会員　市内に在住する子ども
の預かりや送迎ができる方
③両方会員　①と②を兼ねる方

ファミサポ会員随時募集中

●日時　７月８日（土）10:00～11:30
●場所　ふれあいプラザ和室
●募集定員　20人（親子参加は10組）
●講師　日本３B体操協会講師
●申込期限　７月５日（水）
●持ち物　水またはお茶

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

　子どもの豊かな創造力を「あそび」
ながら育てていきます。
●日時　７月13日（木）10:00～11:00
※9:50までお集まりください。
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　２歳６ヶ月～４歳ぐらいの
お子さんと保護者
●講師　カワイ造形教室�杢

もく

師
し

英
えい

子
こ

さん
●定員　10組（申込順）
●持ち物　手ふき用ぬれタオル
●受付開始日　７月３日（月）

●日時　７月14日（金）10:00～11:00
※9:50までお集まりください。
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　生後３～６ヶ月頃までのお
子さんと保護者
●講師　日本３Ｂ体操協会�中

なか

島
じま

弘
ひろ

子
こ

さん
●定員　10組（申込順）
●持ち物　バスタオル１枚（動きや
すい服装でご参加ください）

　今月は、「開講式」と「絵本のお
話とふれあい遊び」です。
●日時　７月19日（水）10:00～11:15
●場所　中央公民館２階講座室
●対象　就園前のお子さんと保護者
●講師　大ちゃん文庫�佐

さ

々
さ

木
き

博
ひろ

美
み

さん
※会場に直接お越しください。

①ニコニコるーむ（２～７カ月児）
　７月25日（火）、８月18日（金）
②ワクワクるーむ（８～１歳３カ月児）
　７月21日（金）、８月29日（火）
③ランランるーむ
　（１歳４カ月～２歳６カ月児）
　７月11日（火）、８月23日（水）
④サンサンるーむ（２歳７カ月児以上）
　７月７日（金）、８月９日（水）
※①はバスタオル、③、④は親子と
も室内靴を持参ください。
●時間（共通）　10:00～11:15
●場所（共通）　ふれあいプラザ

　施設見学や園児との交流など、こ
の機会にどうぞ。水遊びの予定です。
●日時　７月20日（木）9:30～11:00
●場所　白川保育園
●対象　就園前のお子さんと保護者
●定員　15組（申込順）
●受付開始日　７月３日（月）
●申込先　子育て支援センター

　これからママになる妊婦さんを応
援します。もちろん、出産経験があ
る方でもＯＫ。ゆったりした気持ち
でお子さんの誕生を待ちませんか。
●日時　７月26日（水）10:00～11:00
●内容　オカリナ演奏会
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　妊娠中の方
●定員　10人（申込順）

■全イベント共通
　お茶または水を持参ください。

子育てサークル

「おひさま広場」参加者募集！
　発達に不安や心配のある親子
が遊んだり相談したりできます。
前日まで電話で申し込みください。
●日時　７月27日（木）10:00～11:00
●持ち物　お茶または水、着替
え、タオル、紙おむつ（使用の方）
問ひこうせん　☎25-2172

「ベビーあいあい」参加者募集！

ファミサポ活動の紹介

３B体操～楽しいダンスとストレッチ～

「あかちゃん３Ｂ体操」受付中！

「ほっぷんちょ」開催！ 「白川保育園で遊ぼう会」開催！「絵画造形教室」参加者募集！

集まれ！�元気っ子！【５月16日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

麻しん風しんの予防接種を
受けましょう

　お子さんが対象年齢になったら、早めに
予防接種をして感染を予防しましょう。
●麻しん風しん１期　生後12カ月～24カ月未
満（１歳から２歳の誕生日の前日まで）
●麻しん風しん２期　小学校就学前１年（平
成23年４月２日～平成24年４月１日生まれの
方が、平成30年３月31日までに接種）
●接種費用　無料（全額助成）
※�予診票と委託書がない方は、事前に健康推
進課で交付を受けてください。

　法律で定められた予防接種（定期予防接種）は市でお渡しした予
診票・委託書を利用して無料で受けることができます。ただし、対
象年齢の期間をはずれて受けた場合は、全額自己負担になります。
【定期予防接種対象年齢】
●Ｂ型肝炎・ＢＣＧ　１歳未満　●ヒブ・肺炎球菌　２か月以上５歳未満
●ＭＲ（麻しん・風しん）１期　１歳以上２歳未満　●ＭＲ２期　５歳
以上７歳未満（年長児）　●水痘（水ぼうそう）１歳以上３歳未満　●４種
混合　３か月以上７歳６か月未満　●日本脳炎１期（※特例対象者以外）
６か月以上７歳６か月未満　●日本脳炎２期（※特例対象者以外）９歳
以上13歳未満　●２種混合　11歳以上13歳未満

受け忘れている予防接種はありませんか？
～夏休みの機会を利用して受けてください～
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局

7月 2日 たかはし内科クリニック
☎0224-22-2535

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

みどり薬局城北店
☎0224-22-4966

7月 9日 海上内科医院
☎0224-25-1501

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

フレンド薬局白石
☎0224-24-2119

伊新薬局
☎0224-26-2593

7月16日 水野内科クリニック
☎0224-25-2736

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

エルム調剤薬局
☎0224-25-1680

7月17日 梅津内科医院
☎0224-24-3571

おおはし整形外科医院
☎0224-22-2888

フジ薬局
☎0224-24-3355

高木薬局
☎0224-25-2320

7月23日
引地泌尿器科内科

クリニック
☎0224-26-2823

大泉記念病院
☎0224-22-2111

さんた薬局
☎0224-26-3376

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

7月30日 塚本内科消化器科
☎0224-26-1026

大泉記念病院
☎0224-22-2111

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

8月 6日 えんどうクリニック
☎0224-26-3888

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

うさぎ薬局
☎0224-26-3557

8月11日 佐藤医院
☎0224-32-2002

こまつ外科・内科
クリニック

☎0224-22-2115

ヨツメヤ薬局鳥井先店
☎0224-32-3360

蔵王ヘルスマート薬局
☎0224-32-4550

けやき薬局白石店
☎0224-26-1160

※歯科は毎回、白石市歯科休日診療所（健康センター2階、☎25-4744）になります。
※診療時間は9:00～17:00となります。

健
康
一
口
メ
モ

腫し
ゅ

瘍よ
う

マ
ー
カ
ー
と
は

　

腫
瘍
マ
ー
カ
ー
と
い
う
言
葉
を

目
に
し
た
こ
と
は
あ
る
で
し
ょ
う

か
。
一
般
的
な
血
液
検
査
で
は
測

定
し
な
い
項
目
で
す
が
、
癌が
ん

が
疑

わ
れ
る
場
合
や
、
癌
の
診
断
後
の

経
過
観
察
な
ど
で
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。
人
間
ド
ッ
ク
で
利
用
さ
れ

て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
項

目
に
よ
っ
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は
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偽
陽
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が
多
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含
ま
れ
る
た
め
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結
果
の

解
釈
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

C
E
A
（
癌
胎
児
性
抗
原
）
は

よ
く
利
用
さ
れ
る
血
液
検
査
項
目

の
一
つ
で
す
。
大
腸
癌
、
胃
癌
、

肺
癌
、
乳
癌
、
膵
臓
癌
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
癌
で
上
昇
す
る
こ
と
が
あ

る
一
方
で
、
喫
煙
、
肝
硬
変
、
糖

尿
病
、
腎
不
全
、
加
齢
な
ど
で
軽

度
上
昇
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

消
化
器
癌
で
の
陽
性
率
は
1
～
5

割
と
ば
ら
つ
き
が
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
胃
癌
で
の
陽
性
率
は
2
割
台

の
報
告
が
多
い
で
す
が
、
胃
癌
の

中
で
最
も
進
行
し
た
s
t
a
g
e

Ⅳ
で
の
陽
性
率
は
4
割
程
度
で

す
。
リ
ン
パ
節
転
移
や
遠
隔
転
移

の
無
い
大
腸
癌
で
は
感
度
を
高
く

設
定
し
て
も
3
～
4
割
程
度
で

す
。
こ
の
よ
う
な
検
査
な
の
で
数

値
が
低
く
て
も
癌
が
無
い
と
は
い

え
ず
、
検
診
で
の
利
用
は
勧
め
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
。
C
E
A
が
特
に

有
用
な
の
は
癌
再
発
の
検
出
で
、

胃
癌
術
前
に
C
E
A
高
値
だ
っ
た

方
の
9
割
以
上
が
再
発
時
に
上
昇

す
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
現
時
点
で

検
診
で
も
有
用
と
さ
れ
る
腫
瘍

マ
ー
カ
ー
は
大
腸
癌
に
お
け
る
便

潜
血
検
査
と
前
立
腺
癌
に
お
け
る

P
S
A
（
前
立
腺
特
異
抗
原
）
の

み
で
す
。

●各種健康相談のお知らせ　※相談を受ける方は事前予約が必要です。

相談名 対象者 内容 相談日時 問い合わせ先

こころの相談 心の健康に関する不安のある方と
その家族

精神科医による
個別相談

７月５日、８月２日
いずれも水曜日13:30～16:30

健康推進課
☎22-1362

健康なんでも
相談

血圧や減塩、禁煙など健康に関す
る相談をしたい方

保健師・管理栄養士
による個別相談

７月25日、８月29日
いずれも火曜日14:00～16:00

アルコール
相談

アルコールの問題を抱えている方と
その家族

相談員による
個別相談

７月19日、８月16日
いずれも水曜日13:30～16:30 仙南保健福祉事務所

母子障害班
☎0224-53-3132思春期・

ひきこもり相談
思春期の心の問題、ひきこもりの状
態を抱える方とその家族や関係者

相談員または精神科医
による相談（診察）

７月13日、27日・８月24日
いずれも木曜日13:30～16:30

毎日とろう　　　　　　カルシウム!　簡単レシピ

ヨーグルトミルクゼリー～オレンジソース添え～
ヘルスメ

イト

白石直伝
！

骨
コ ツ

骨
コ ツ

７・８月の献血実施予定（全血）

●大泉記念病院
　７月21日（金）16:00～17:00
●白石市役所
　７月25日（火）10:00～11:30

12:30～13:30
●ヨークベニマル白石店
　８月11日（金）10:00～11:45
　　　　　　　13:00～16:30
※献血のご協力ありがとうございました。
　５月　（株）トーキン　47名

献血にご協力ください

　輸血に必要な血液を安定的に
確保するため、一層のご協力を
お願いします。宮城県赤十字血
液センターでは、400㎖献血の
ご協力をお願いしています。
●献血ができる方　16歳～69歳
の方（65歳以上の方は60歳から
64歳までに献血の経験のある方）
●体重　男性45㎏以上、女性40
㎏以上
※400㎖献血は、体重は男女と
もに50㎏以上、年齢は男性17
～69歳、女性18～69歳の方が
対象です。

七ヶ宿町国民健康保険診療所

医師　吉
よし

野
の

　祐
ゆう

貴
き

【作り方】

①ボウルにざるをのせてキッチンペーパーをしき、ヨ
ーグルトを入れて冷蔵庫で1～2時間ほど水切りをす
る。ゼラチンは分量の水に入れてふやかしておく。

②牛乳に砂糖を加えて火にかけ、温まったら①のゼラ
チンを加え、溶けたら火を止め粗熱をとる。

③②が冷めたら、①のヨーグルトとレモン汁を加えて
混ぜあわせ、器に流し入れ、冷蔵庫で冷やし固める。

④オレンジソースは、オレンジジュースを鍋に入れて
火にかけ、半量くらいになるまで煮詰める。砂糖と
水で溶いたコーンスターチを加えてとろみがついた
ら火を止め冷ましておく。

⑤オレンジは上下を切り落とし、包丁で外皮と薄皮を
一緒にむいたら、房と房の間に切り込みを入れ、果
肉を取り出す。

⑥固まったゼリーの上にオレンジをのせ、ソースをか
けて出来上がり。

1人分当たり
149kcal

たんぱく質6.0g
塩分0.1g

カルシウム156mg

夏にぴったりのさっぱりデザート
です。ゼラチンは沸騰させると固
まりませんので、温まったところ
に入れましょう！

プレーンヨーグルト� 400g
牛乳� 100ml
砂糖� 大さじ3
粉ゼラチン� 5ｇ
水� 大さじ2
レモン汁� 大さじ1
オレンジジュース� 200ml
砂糖� 大さじ1
コーンスターチ� 小さじ1
水� 大さじ1
オレンジ� 適量

【材料】（４人分）

オ
レ
ン
ジ
ソ
ー
ス

�
�
�

白
石
地
区
の
皆
さ
ん

７月８日（土）まで「乳がん検診」を実施します

　検診は、指定した日時以外でも受診できます。７月
８日（土）まで実施していますので、忘れずに受診して
ください。検診を申し込んでいない方で受診を希望す
る方は、健康推進課までお問い合わせください。
　平成29年度に41歳となる方は、受診票に同封した
「無料クーポン券」を活用して、検診を受けてください。
●対象者　①30～39歳の女性：毎年検診を受けること
ができます、②40歳以上の女性：２年に１回奇数年齢
時に検診を受けることができます。
※年齢は平成30年４月１日現在の満年齢
●検診期間　７月８日（土）まで
●検診場所　健康センター

「子宮頸がん検診（医療機関検診）」を受けましょう

　平成29年度の「子宮頸がん検診（医療機関検診）」の
実施は、公立刈田綜合病院と大泉記念病院の２カ所にな
ります。受診票が届いたら、必ず病院へ予約の上、早め
に検診を受けてください。まだ検診を申し込んでいない
方で受診を希望する方は、健康推進課までお問い合わせ
ください。
●検診期間　６月20日（火）～10月13日（金）
●実施医療機関　公立刈田綜合病院、大泉記念病院
※�平成27年度から実施している「検診車検診」は、12月
に健康センターまたは中央公民館で実施します。一括
申込の際に検診車検診を希望された方には、11月下旬
に受診票を送付します。

�
�
�
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎22-1362
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■日本懐かしお菓子大全

　松
まつ

林
ばやし

千
ち

宏
ひろ

　著　辰巳出版

　ガム、キャラメル、チョコ、

スナック…。昭和のおやつの時

間を彩った夢いっぱいのお菓子

たちを、カラーのパッケージ写

真とともに紹介します。

■新米おとうちゃんと小さな怪獣

　あおむろひろゆき　著　

　ベストセラーズ

　しんどい日もある、それでも

子育ては楽しい。泣いて、笑っ

て、一緒に成長していこう！　

ママたちが絶賛する、パパの育

児奮闘記です。「おとうちゃん」

になってからの３年間の日常が

つづられています。

児童書

■空にむかってともだち宣言

　茂
もて

木
ぎ

ちあき　作　ゆーちみえこ　絵

　国土社

　あいりの家の隣に、ミャンマ

ーから一家５人が引っ越してき

ました。その家の女の子ナーミ

ンは、あいりの同級生になりま

した。あいりはすぐに仲良くな

りましたが、給食のときにちょ

っとした事件が起きて…。

■ばあばは、だいじょうぶ

　楠
くすのき

　章
あき

子
こ

　作　いしいつとむ　絵

　童心社

　つばさは、ばあばが大好き。

逆上がりができなくても、計算

問題が解けなくても、ばあばは

「つばさ、だいじょうぶだよ」

と言ってくれる。そんなばあば

が「わすれてしまう」病気にな

ってしまい…。

■美
お

味
い

しい「テーブルマナー」

　西洋料理のコースを食べながら、テ
ーブルマナーを学びます。夏休みのお
子さんと一緒にいかがですか？　（小
学生以上、大人と同じメニューです。）
●日時　７月29日（土）11:20（現地集合）
●場所　西洋料理屋ルガノ（八幡町）
●定員　15人
●講師　髙

たか

橋
はし

泰
やす

子
こ

さん
●参加費　3,240円

http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/32

情報センターアテネ 開館時間　火～日曜日　9:00～17:00

７の休館日　３・７・10・17・24・31日　☎22-1500　 22-1502

■パソコン講習会
●申込期限
・ 7月分　７月９日（日）
・ 8月分　８月10日（木）
●場所　アテネ１階講習会場
●申し込み方法　アテネ備え付けの

申込用紙で、期限までにお申し込み
ください（はがき・ファクス可）。
申込用紙はアテネホームページから
ダウンロードできます。
※�期限後でも定員に空きがあれば受講
できますので、お問い合わせください。

パソコン講習会　7月・８月日程表
コース名・時間 7月 ８月 定員・受講料 内　　容

Wordコース
（６時間）

9:30
～
16:30

23（日） ７人 2,000円
Word2013の基本操作のコースです。文字
の入力、文書の作成や編集、表の作成、画
像の挿入、保存や印刷を学びます。

Excelコース
（６時間）

9:30
～
16:30

19（土） ７人 2,000円

Excel2013の基本操作のコースです。初め
てExcelを使う方を対象に、表の作成や編
集、グラフの作成・データベースの並べ
替えを学びます。

デジタルカメラ
コース
（６時間）

9:30
～
16:30

22（土） ７人 1,000円
デジタルカメラの基本操作のコースです。
パソコンに撮影した写真の取り込み、整理、
検索、編集や印刷を学びます。

７月の休館日３・７・10・17・24・31日　☎26-3004
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

図書館 開館時間　火・金・土・日曜日　9:00 ～ 17:00
　　　　　水・木曜日　9:00 ～ 19:00

■第63回青少年読書感想文全国コ
ンクール課題図書コーナー

　貸出は１人２冊、貸出期間は８日
間です。貸し出し中の本は予約もで
きますので、カウンターまでお問い
合わせください。
●場所　図書館１階子ども読書室
●期間　７月８日（土）～８月31日（木）
■図書館体験隊　隊員募集
　図書館のお仕事体験です。普段は入
ることができない書庫にも入れます。��
●日時　８月１日（火）9:30～11:30
●対象　市内の小学４～６年生
●定員　８人（申込順）
●持ち物　エプロン・筆記用具・図
書館利用者カード・飲料水
●申込方法　図書館備え付けの申込
用紙で事前にお申し込みください。
■子どもの本展示会
　近年に出版された絵本やファンタ
ジー読みものなど、児童図書約400
冊を展示します。
●期間　７月25日（火）～８月10日（木）
●場所　アテネ２階

■７月のおはなしひろば
　お話を聞きに、ぜひお越しください。
●日時
・児童向け　７月13日（木）15:30～
・乳幼児向け　７月15日（土）10:30～
●場所　アテネ２階絵本コーナー
●内容　紙芝居や絵本の読み聞かせ
■今月のこまくさ号（日時・場所）
　学校や施設のほかにも市内を巡回
しています。ぜひご利用ください。
①７月４日（火）
　�9:40～10:10　観音崎住宅
　10:20～10:50　寿山南公園前
　11:10～11:40　ヤマザワ白石北店
②７月５日（水）
　13:55～14:15　越河駅前
③７月14日（金）
　13:40～14:10　斎川中央集会所前
■リサイクル本を提供します
　活用を終えた雑誌・実用書・児童
書などを1人10冊まで無償で提供しま
す。本を入れる袋を持参してください。
●期間　７月15日（土）～30日（日）
●場所　図書館２階ロビー

※定員を超えたコースは抽選などで調整しますので、あらかじめご了承ください。
※テキストは当日、講習会場で貸し出します。

古典芸能伝承の館
「碧水園」

７月の休館日　３・10・18・24･31日
☎25-7949

■落語鑑賞会

　三遊亭鳳志独演会を開催します。
笑いは健康の源、おなかの底から
笑って暑さを吹き飛ばしましょう。
●日時　８月11日（祝）14:00開演
●場所　碧水園能楽堂
●チケット　全席自由、前売券2,000
円（当日2,500円）好評発売中！

■文月茶会（裏千家）
　碧水園の庭を眺めながら一服いか
がでしょうか。気軽にお出掛けくだ
さい。初めての方もぜひどうぞ。
●日時　７月23日（日）10:00～15:00
　　　　受付14:30まで
●お茶券　700円（子ども300円）
■白石城茶会
　今年も白石城天守閣、碧水園で
「白石城茶会」を開催します。江戸
千家若宗匠川上紹雪氏、表千家八巻
社中がそれぞれお席を担当します。
●日時　９月10日（日）10:00～15:00
●お茶券（前売券）　①天守閣席（濃
茶席、点心付き）3,000円
※10時、11時、12時、13時、14時、
15時の時間指定（各席20人）
②碧水園（薄茶席）　700円（子ども
券300円）

あしたば白石 ７月の休館日　２・９・16・17・23・30日
☎25-5095・25-6593

■本当はすごい！
　「正しいラジオ体操のやり方」
　「ラジオ体操」は、正しくやれば
全身運動ができるすぐれものです！
毎日たった３分！　続けてみよう！
●日時　７月22日（土）9:30～10:45
●場所　奥州街道ふれあいの館（城北町）
●定員　30人
●講師　齋

さい

藤
とう

幸
さち

子
こ

さん（健康運動指導士）
●参加費　100円（資料代）
●持ち物　動きやすい服装、運動靴、水
■あしたば美術館
「和紙ちぎり絵サークル」作品展
　素

す

晴
ば

らしい作品の数々をぜひご覧
ください。
●期間　７月４日（火）～28日（金）

●日時　7月22日（土）10:00～12:00
●持ち物　500mlのペットボトル１
本（底の丸いもの）
●受付開始日　７月７日（金）
■フリーマーケット（第４土曜日）
●日時　７月22日　8:30～12:00

いきいきプラザ ７月の休館日　３・10・18・24・31日
☎22-1635　 22-1636

■定期リサイクル教室（定員15人）
夏休みの作品を作ろう！
「ペットボトルで作る風車」

　お友達や親子で、夏休みの作品に
カラーテープを使って、カラフルで
よく回る風車を作ってみませんか？７月の休村日　５・12・19・26日

開村時間　9:00～17:00　☎26-3993
■「鎌文のこけし展」
　鎌

かま

田
た

文
ぶん

市
いち

工人、その豪放な彼の下で
学んだ工人たちの作品を展示します。
●期間　７月１日（土）～９月30日（土）
■こけしの絵付け体験実施中！

　こけしの絵付け体験ができます。
自分だけのオリジナルこけしを描い
てみませんか？　初めての方には、
工人がお手伝いします。
●絵付け料　700円（木地代含む）
■喫茶・軽食コーナー営業中！
　蔵王の四季折々の風景とこけしを
眺めながら、ゆっくりとおくつろぎ
ください。

弥治郎こけし村

７月の休館日　無休
☎25-6054（白石まちづくり株式会社）

壽丸屋敷

■小
こ

室
むろ

仙
せん

子
こ

「球体人形生徒作品展」

●期間　７月２日（日）まで
　　　　10:00～16:00
問小

こ

室
むろ

　☎080-6017-4806
■宮城の工芸四人展

●期間　７月28日（金）まで
　　　　10:00～16:00
●内容　型絵染、創作民芸、創作友禅、
ガラス細工とんぼ玉の展示と販売
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※子育て支援センターやファミリー・サポート・センターなどの子育て情報
を16ページに掲載しています。 施設案内



※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。

　生活基盤の整備や福祉事業などのた
め、次の方からご寄付をいただきました。
紙上からお礼申し上げます（敬称略）。
渡辺節夫、渡辺裕見子、渡辺佳代子、
渡辺宏之、半沢誠子、遠藤和志、白
石ライオンズクラブ、木村繁

紙上からお礼申し上げます

市内の交通事故　５月１日～31日

■発生件数　68件（330件） ■死亡者数　 0人（  1人）
■負傷者数　 3人（ 29人） ■物損件数　65件（305件）
■飲酒運転摘発者数　0人（0人）
※（　）は1月からの累計

５月31日現在の人口
■人口　34,944人　（前月比）－60人
　　　　男17,080人 女17,864人
■出生件数　14件 ■死亡件数　44件
■世帯数　14,178世帯

平成29年度国民年金保険料
免除申請受付を開始します
　保険料の免除や猶予を受けず未納
の状態で、万が一障がいや死亡とい
った不慮の事態が発生すると、障害
基礎年金や遺族基礎年金が受けられ
ない場合があります。
■平成29年度免除申請
●対象期間　７月～平成30年６月分
●受付開始日　７月３日（月）
※�継続審査の方をのぞき毎年申請が
必要です。
●免除の種類　全額、一部（４分の
３、半額、４分の１）、納付猶予（50
歳未満の方）
●申請に必要な物　①年金手帳、②印
鑑、③運転免許証などの身分証明書、
④離職した方は「雇用保険受給資格
者証」などの証明書
※④は配偶者・世帯主の分も必要。
■上記期間以外の免除申請
　平成26年４月から法律が改正さ
れ、申請時点から２年１カ月前まで
の期間について、さかのぼって申請
できるようになりました。
問大河原年金事務所　☎0224-51-3111
　健康推進課　☎22-1362
　日本年金機構ホームページ
　http://www.nenkin.go.jp/
　ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165

　現在お使いの
「緑色の保険証」
は有効期限が７
月31日 ま で で
す。新しい「保
険証」（オレンジ
色）は７月末に
本人あてに郵送します。簡易書留で
お送りしますので、受け取りには印
鑑が必要です。古い保険証は８月１
日以降に各自ハサミなどで切って処
分するか、健康推進課にご返却くだ
さい。なお、７月中に、一人暮らし
の方で長期不在となる場合は必ずお
知らせください。
●７月末日までに郵送する物
①�後期高齢者医療被保険者証（オレ
ンジ色の保険証）
②�限度額適用・標準負担額減額認定証
※�②は、減額認定証を現在お持ちの
方で８月１日以降も認定要件が満
たされている場合のみ、保険証に
同封します。
問健康推進課　☎22-1362

後期高齢者医療制度の
被保険者証（保険証）を更新します

　平成29年８月から、老齢基礎年金
を受給するために必要な期間（受給
資格期間）が「25年」から「10年」
に短縮されます。対象となる方には、
日本年金機構から請求書（黄色の封
筒Ａ４サイズ）を郵送しています。
事前予約の上手続きしてください。
問大河原年金事務所　☎0224-51-3115
　ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165

年金請求書の手続きもれ
はありませんか？

平成28年度情報公開・
個人情報保護制度の実施状況
■情報公開制度の実施状況
　情報公開制度は、市民の皆さんの
請求によって、市が保有する公文書
を、閲覧のほか写しを交付して公開
する制度です。

※�その他：在否応答拒否、不存在、
取り下げ
■個人情報保護制度の実施状況
　個人情報保護制度は、市が保有し
ている個人情報を適正に取り扱い、
市民の皆さんの個人情報に関する権
利と利益を保護するための制度です。

区　　分 件　数
個人情報取り扱い業務 393件
開 示 等 請 求 3件

問総務課　☎22-1331

区　　分 件　数
開 示 14件
部 分 開 示 9件
非 開 示 0件
そ の 他 （ ※ ） 6件
不 服 申 し 立 て 0件
情 報 の 提 供 578件

差押物件をインターネットで公売します

　市税滞納を理由に差し押さえた不
動産（土地）を、インターネットで
売却（公売）します。今回は次の表
の土地４件が公売対象です。各物件
の詳しい内容や入札情報は、ヤフー
官 公 庁 オ ー ク シ ョ ン ペ ー ジ
（http://koubai.auctions.yahoo.co.jp/
sennan_kouiki2）をご覧ください。
●公売方法　インターネットでの入札
●参加申込期間
　７月６日（木）～24日（月）

●入札期間　７月31日（月）～８月７日（月）

問仙南地域広域行政事務組合滞納整理課
　☎0224-52-2632

公売不動産一覧
売却区分 所在 地目（現況） 地積（㎡） 見積価額（円） 公売保証金（円）

1 上久保 畑（宅地） 318 2,680,000 270,000

2 白川犬卒都婆
小松方尻（２筆）

山林（山林） 1,477
910,000 100,000

山林（山林） 10,633
3 福岡深谷字原野町 宅地 871 2,450,000 250,000

▲売却区分１の現況写真

▲受納書を受け取る半
はん

沢
ざわ

誠
せい

子
こ

さん（右）

７月は
　固定資産税（２期）
　国民健康保険税（１期）
　後期高齢者医療保険料（１期）

の納期です

「夜間収納総合窓口」開設

●日時　７月25日（火）

　　　　17:15～19:30

※納税相談は20:00まで

●場所　収納管理室・会計課

　大規模な災害が発生した場合、市
内の医療機関も建物や設備などに被
害が発生し、診療ができなくなる可
能性があります。白石市医師会では、
大規模な災害が発生した場合、診療
可能な診療所の玄関など目につきや
すい場所に「診察可」の黄色い旗を
掲示します。
　大災害が発生した場合は、この旗
を目印にしてください。
問白石市医師会　☎25-0882

災害時には黄色い旗を目印に

　将来にわたり市民が安心して暮ら
し続けられる公共交通を確保するた
め、人口減少や少子高齢化社会に伴
う、住民・地域ニーズの変化に対応
した持続可能な地域公共交通ネット
ワークを構築するため、地域公共交
通のマスタープラン「白石市地域公
共交通網形成計画」を策定しました。
　詳しくはホームページでご覧くだ
さい。
http://www.city.shiroishi.miyagi.
jp/soshiki/6/9137.html
問企画情報課　☎22-1324

「白石市地域公共交通網形成
計画」を策定しました

稲作情報を紹介しています
　大河原農業改
良普及センター
作成の稲作技術
情報を PC やス
マホでご覧にな
れます！

問大河原農業改良普及センター
　☎0224-53-3496

●売却方法　一般競争入札
●入札物件　白石市斎川字深沢52番３
　（白石駅前交番斎川連絡所跡地）
　宅地　420.89㎡
●入札日　８月23日（水）
●申込期間　７月３日（月）～31日（月）
●入札場所　宮城県庁内会議室
問宮城県総務部管財課
　☎022-211-2353

県有財産（土地）を
売却します

■一般コミュニティ助成事業
　自治会で恒常的に使用する備品
（テント・テーブル・イスなど）が
対象（助成額：100万円～250万円）
■コミュニティセンター助成事業
　主として自治会等集会所の新築が
対象（助成額：上限1500万円・対象
事業費の５分の３以内）
■地域防災組織育成助成事業（区分ア）
　地域の防災活動に直接必要な設備
などの整備が対象（助成額：30万円
～200万円）
問企画情報課　☎22-1324

「自治宝くじコミュニティ
助成事業」活用相談

　白石市国民健康保険では人間ドッ
ク受診費用の助成を実施していま
す。対象者は白石市国保に加入中で
今年度、満40～74歳に到達し、国保
税に未納がない方です。
　自己負担金は年齢によって５千円
～１万円。別料金で骨密度検査や内
臓脂肪測定などもあります。この機
会にぜひ、お友達を誘って受診して
みてはいかがでしょうか。
●受付期間　11月末日まで
●受診期間　平成30年３月末日まで
問健康推進課　☎22-1362

人間ドック受けてみませんか

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう

「しろいし安心メール」の登録方法
「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あてに空
メールを送信して、案内に従ってご
登録ください。二次
元バーコード対応携
帯電話をお持ちの方
は、右のバーコード
をご利用ください。
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お知らせ特急便



　「ささえ愛」事業とは、住民参加の有
償ボランティアで高齢者などの在宅生活
を支援します（事前に会員登録必要）。
●生活支援サービスの内容　家事支
援サービス（買い物や食事の準備、掃
除、洗濯、話し相手など）、移動支援サ
ービス（通院や買い物などの送迎）
■協力会員募集中
～「ささえ愛」に参加してみませんか～
　高齢者が住み慣れた地域で自立し
た生活を送れるよう、生活支援の手

助けができる方を募集します。
■利用会員募集
　市内に居住する65歳以上の高齢者
などで、家庭内で支援が困難な方。た
だし、移動支援サービスは対象条件
がありますので事前に相談ください。
●登録料　年間1,000円
●料金　１時間当たり500円
※�移動支援サービスは、サービス料
のほか走行距離１㎞20円加算。
問白石市社会福祉協議会　☎22-5210

高齢者等地域ささえ愛ネットワーク事業
～あなたの力を地域の力につなげよう～

　健康を意識した調理実習・勉強を
してみませんか。どなたでも自由に
参加できます。開催日の３日前まで
に、お申し込みください。
●開催日・場所
７月７日（金）斎川公民館
７月12日（水）健康センター
７月14日（金）深谷公民館

健康料理講習会参加者募集

７月25日（火）大平公民館
●時間　9:30～13:00ごろまで
●内容　保健師、栄養士による健康
に関する話と調理実習
●持ち物　エプロン、三角巾

きん

、米半
合、材料代300円
※深谷公民館の日程が変更になりました。
問健康推進課　☎22-1362

子育て応援住宅・
市営住宅　入居者募集

■①市営城南住宅３－３号室
　②市営城南住宅３ー18号室
　　（第３子優先）
●募集要件　満18歳未満の子どもが
３人以上いる世帯
●所在地　城南一丁目９番
●間取り　３Ｋ・60.00㎡
●家賃　15,000円～
●受付期間　７月３日（月）～13日（木）
※�応募がない場合は、一般向けに７月
18日（火）～27日（木）まで募集します。
●申込資格　住宅に困っている方で、
収入が一定の基準内である方など。
その他書類審査と実態調査を行い、
応募者多数の場合は抽選となります。
詳しくはお問い合わせください。
問建設課　☎22-1326

■子育て応援住宅
●所在地　東大畑87
●募集要件　次の条件を満たす方
①義務教育終了前の子どもを１人以
上養育している、②住宅を必要とし
ている、③世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上、④指定の家賃保証会
社と契約できる、⑤暴力団員ではな
い、⑥市税に滞納がない。
●募集戸数　１号棟21戸、２号棟16戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円（階によ
り異なります）
●受付期間　随時（先着順）
　その他書類審査を行います。詳し
くはお問い合わせください。
問サンウッドハウジング株式会社
　白石営業所　☎050-3704-1000

　どなたでも入場・観覧できますの
で、皆さんで敬老者をお祝いしませ
んか？　なお、駐車場に限りがあり
ますので、乗り合わせの上お越しく
ださい。
※�白石地区（旧町内）の満77歳以上
の方には６月下旬に招待はがきを
送付しています。
●日時　７月６日（木）10:00～11:30
●場所　中央公民館大ホール
●内容　①オープニング（10:15～）
「100歳体操」長袋第二長生会、ひまわり会
②記念コンサート（10:30～）
ピアノ弾き語り「こころ～うたと共に
蘇
よみがえ

るあの日あの頃～」佐
さ

藤
とう

美
み

佐
さ

子
こ

さん
問長寿課　☎22-1361

白石地区敬老会

　夏休みの思い出に、茶わん、皿、
小物入れなどを作ってみませんか。
●日時　７月22日（土）作品作り（成
形）、７月23日（日）仕上げ、８月５日
（土）色付け・釉掛け（全３回）9:30
～11:30
作品引き渡し　８月12日9:00～11:00
●場所　中央公民館陶芸室
●講師　梶

かじ

川
かわ

昭
あき

夫
お

さん（陶芸サーク
ル木
もく

釉
ゆう

会会長）
●対象　なるべく全３回参加できる
小学５・６年生
●定員　15人（先着順）
●持ち物　筆記用具、飲み物、タオ
ル、エプロン、作りたい作品の形を
絵に描いたもの
●参加費　１人500円（全３回分）
●受付開始日時　７月５日（水）8:30
※詳しくはお問い合わせください。
問中央公民館　☎26-2453

夏休み子ども陶芸教室
参加者募集

「オレンジカフェ」・「認知症家族のつどい」
～いつまでも楽しみながら元気に暮らすために～

■「オレンジカフェ」
　認知症予防と認知症に関する相談
が気軽にできる通いの場（お茶のみ
の場）で、どなたでも参加できます。
　認知症専門相談員や保健師など、
明るく元気なスタッフがお待ちして
います。
●日時　毎週火曜日（７月４・11・
18・25日）9:30～11:30
●場所　ふれあいプラザ２階
※�予約などは必要ありません。直接

会場へお越しください。
問地域包括支援センター　☎22-1466
■認知症家族のつどい
　介護をしていての体験談や苦労話
などをお話ししませんか？　介護経
験豊富な先輩からの助言も聞けます。
●日時　７月18日（火）13:30～
●場所　ふれあいプラザ食堂
●内容　座談会
問介護老人保健施設清風� ☎22-2110
　地域包括支援センター� ☎22-1466

平成30年１月７日（日）に開催する成
人式の実行委員を募集します。
●対象　平成９年４月２日から平成
10年４月１日までに生まれた方
●定員　若干名（応募多数時は調整）
●申込期限　８月21日（月）
問中央公民館　☎26-2453・22-1343

成人式の実行委員を
募集します

　平成26年４月に実施した消費税率
引き上げに伴う所得の少ない方への
影響を緩和するため、臨時福祉給付
金（経済対策分）を支給しています。
　申請期限は10月16日（月）までです
ので、まだ申請されていない方は期
限内に申請してください。申請書は、
平成28年度臨時福祉給付金（１人に
つき３千円）を受給した方に郵送し
ていますが、支給対象者と思われる
のに申請書が届かない方（平成28年
度臨時福祉給付金の申請書が届いた
のに申請しなかった方など）は、市
役所１階ロビーで申請書を受け取り
申請してください。
※申請書受け取りが困難な方は、臨
時福祉給付金窓口へご相談ください。
●支給対象者
　平成28年度臨時福祉給付金支給対
象者（平成28年度分の市民税（均等
割）が課税されていない方）

※�市民税等が課税されている方に扶
養されている方や生活保護制度の
被保護者となっている方などは支
給対象となりません。
●支給額
　支給対象者１人につき15,000円
●申請方法　下記あてに申請書を郵
送してください。詳しくは、広報し
ろいし４月号（46ページ）か広報し
ろいし５月号と一緒に配布したチラ
シをご覧ください。
※�窓口申請は、総合福祉センター内
「臨時福祉給付金」窓口のみです。
　�なお、市役所１階ロビーに申請書
投函専用ポストを設置しています
のでご利用ください。

【お問い合わせ・郵送による申請先】
〒989-0231　白石市福岡蔵本字茶園62-1
　総合福祉センター内　福祉課
　「臨時福祉給付金」窓口
　☎22-1551

臨時福祉給付金（経済対策分）のお知らせ

第３回しろいし国際カフェ
～台湾編～参加者募集

「ギュッと台湾」
　台湾喫茶・慢

まん

瑤
よう

茶
ちゃ

（蔵王町）の佐
藤雅宣氏を講師に迎え、台湾の楽し
いお話や簡単なおもてなし台湾語会
話を学びましょう！
●開催日　７月23日（日）10:00～12:00
●場所　ふれあいプラザ２階研修室
●対象　国際交流や国際交流ボラン
ティアに関心のある方、市内在住の
外国人の方（学生も歓迎。お子さま
連れでも一緒に参加できます。）
●定員　20人程度
●申込期限　７月21日（金）
※�ホームページでは、イベント情報
や活動の様子、ホワイトストーン
ジャーナルを掲載しています。
問白石市国際交流協会事務局（総務課内）
　☎22-1331
　http://www.city.shiroishi.miyagi.��
　jp/soshiki/1/1246

　入場無料です。ぜひお越しください。
●日時　７月16日（日）13:30～
●場所　しんきんホール（仙南信用
金庫本店３階）
●曲目　早春賦、糸など
問白石高校　持

もち

田
だ

　☎25-3154

白石高校マンドリン部
第８回定期演奏会

８月９日「白石夏まつり」開催

介護保険負担割合証を
更新します

　要介護認定等をお持ちの方全員に
交付している負担割合証は、毎年８
月１日が更新日です。新しい負担割
合証は７月末日までに郵送します。
　８月１日以降に介護サービスを利
用する際には、必ず介護サービス事
業者等に介護保険被保険者証と一緒
に提示してください。
※�年度途中でも所得更正や世帯員異
動により負担割合が変更になるこ
とがあります。
問長寿課　☎22-1361

介護保険負担限度額認定
の申請について

　介護保険では、施設サービスや短
期入所サービスを利用したときの食
費・居住費（滞在費）は、全額自己
負担となりますが、低所得者の方に
ついては、申請により利用者負担が
軽減されます。該当する方には、「介
護保険負担限度額認定証」を交付し
ますので、申請してください。
　なお、すでに「介護保険負担限度
額認定証」をお持ちの方も、有効期
限は７月31日までです。引き続き必
要な場合は、申請をお願いします。
●対象者　次のいずれにも該当する方
①市民税世帯非課税、②別世帯の配
偶者も市民税非課税、③預貯金等合
計額が一定額（単身の場合は1,000万
円、夫婦の場合は2,000万円）以下
●申請に必要なもの　介護保険負担
限度額認定申請書、同意書、本人の
印鑑、本人と配偶者の預貯金等が確
認できる通帳の写し（申請日から直
近２カ月以内に記帳があるもの）
問長寿課　☎22-1361
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　テーマは自由です（ただし、小学
４年生以下は児童が観察した結果を
グラフ化したもの）。
●部門　①小学校１・２年生の部、②小
学校３・４年生の部、③小学校５・６年
生の部、④中学生の部、⑤高校生・学生・
一般の部、⑥パソコン統計グラフの部
●規格　72.8㎝×51.5㎝（B２版）
●応募締切　９月５日（火）必着
問宮城県震災復興・企画部統計課企画普及班
　☎022-211-2451
　〒980-8570　仙台市青葉区本町3-8-1

第66回宮城県統計グラフ
コンクール　作品募集

　突然のケガや病気で倒れた方に行
う心肺蘇生法、ＡＥＤの使い方、止
血法、異物除去法などを習得してい
ただけるよう、救急講習会を開催し
ています。
●日時　７月22日（土）9:00～12:00
●場所　白石消防署２階和室
●対象者　仙南地域にお住まいの方、
または勤務されてる方
●定員　約20人
●申込期限　講習日３日前
●参加費　テキスト代150円（高校
生以下無料）
問白石消防署救急係　☎0224-25-2259

身に付けましょう応急手当

●日時
８月４日、９月１日、９月29日、
10月27日、11月24日、12月22日、
１月12日、２月９日（すべて金曜日）
9:30～13:00ごろまで（全８回）

保健栄養教室受講生募集

●場所　健康センター
●定員　30人
●受講料　１回300円（材料費の一部）
●申込期限　７月25日（火）
問健康推進課　☎22-1362

　親子で楽しく体を動かしたり、お
母さん向けの「しゃべり場」や「絵
本紹介」など、ミニ家庭教育学級も
行います。同じ年頃の子を持つお母
さん同士の出会いの場にもつなげて
みませんか？
●日時　２月までの第２・４木曜日
（11月のみ第２・5木曜日）１部　
10:00～10:45　２部　11:00～11:45
※�年齢別にグループを２つに分けて
開催します。
●場所　中央公民館講座室
●対象者　１部（８カ月～２歳未満
のお子さんと保護者）、２部（２歳以
上～未就園児のお子さんと保護者）
●講師　岡

おか

崎
ざき

純
じゅん

子
こ

先生、大
おお

沼
ぬま

亜
あ

希
き

先生
●定員　若干名
●参加費　月1,000円
問中央公民館　☎22-1343・26-2453

「親子リトミック講座＆
ミニ家庭教育学級」

■介護保険料（７月初旬発送）
●平成29年度の保険料額
　前年の合計所得金額等により決定
します。

介護保険料額 対象者

第１段階
年額 27,500円

（基準額×0.45）

・生活保護受給者
・ 老齢福祉年金受給者

で、かつ世帯全員が
市民税非課税

・ 世帯全員が市民税非
課税、かつ本人の前
年の合計所得金額と
課税年金収入額の合
計が80万円以下

第２段階
年額 45,900円

（基準額×0.75）

・ 世帯全員が市民税非
課税、かつ本人の前
年の合計所得金額と
課税年金収入額の合
計が120万円以下

第３段階
年額 45,900円

（基準額×0.75）

・ 世帯全員が市民税非
課税、かつ本人の前
年の合計所得金額と
課税年金収入額の合
計が120万円超

第４段階
年額 55,000円

（基準額×0.9）

・ 市民税課税世帯で、
本人は市民税非課税
で前年の合計所得金
額と課税年金収入額
の合計が80万円以下

第５段階
年額 61,200円

（基準額）

・ 市民税課税世帯で、
本人は市民税非課税
で第４段階以外

第６段階
年額 73,400円

（基準額×1.2）

・ 本人が市民税課税で、
前年の合計所得金額
が120万円未満

第７段階
年額 79,500円

（基準額×1.3）

・ 本人が市民税課税で、
前年の合計所得金額
が190万円未満

第８段階
年額 91,800円

（基準額×1.5）

・ 本人が市民税課税で、
前年の合計所得金額
が290万円未満

第９段階
年額 104,000円

（基準額×1.7）

・ 本人が市民税課税で、
前年の合計所得金額
が290万円以上

　年金天引き（特別徴収）の方のう
ち、10月以降分の天引き額を均等に
するために、８月天引き分を変更し
調整している場合があります。
■後期高齢者医療保険料（７月中旬発送）
●平成29年度の保険料額（変更なし）
　限度額　　57万円
　均等割額　42,480円
　所得割率　8.54%
●軽減制度
　世帯主と加入者の前年中の所得に
応じて保険料が軽減されます。
　また、社会保険（建設国保などは

「介護保険料決定通知書」�「後期高齢者医療保険料決定通知書」
「国民健康保険（国保）税納税通知書」を送付します

除く）の被扶養者だった方も軽減が
適用され、あらかじめ軽減された保
険料で送付されます。
●納付方法
　保険料の納め方は、年金天引き
（特別徴収）、あるいは納付書や口座
振替（普通徴収）があります。年金
天引きとなっている方でも、条件を
満たしていれば、申し出により口座
振替に変更できます。
■国民健康保険税（７月中旬発送）
●平成29年度の保険税額（変更なし）
限度額　　　　　　89万円
　医療給付費　　　54万円
　後期高齢支援金　19万円
　介護納付金　　　16万円
税率など

医療分 後期支援 介護分

所得割率 6.80％ 2.10％ 1.80％

均等割額 22,800円 7,200円 8,400円

平等割額 22,000円 5,400円 4,200円

●納税義務者
　納税義務者は世帯主です。世帯主
が国民健康保険の加入者でなくて
も、同じ世帯に国保加入者がいる場
合は、世帯主あてに納税通知書が届
きます。
●特別徴収と普通徴収
　65歳以上74歳未満の加入者で構成
されている世帯の国保税は、世帯主
の年金から天引き（特別徴収）とな
る場合があります。
　年度の途中で普通徴収から特別徴
収に切り替わることがあります。な
お、条件を満たしていれば、申し出
により口座振替に変更できます。
●�年度の途中で世帯主が75歳となる
世帯の保険税の納付方法
　前年度の保険税が年金天引き（特
別徴収）となっていた世帯で、今年
度中に世帯主が後期高齢者医療制度
に加入となる場合は、年金天引き
（特別徴収）が行われません。
　普通徴収（納付書や口座振替）と
なりますので、ご注意ください。

●軽減制度
　世帯主と加入者の前年中の所得に
応じて税額が軽減されます（申請不
要）。ただし、対象者の中に１人で
も所得の申告をしていない方がいる
と、軽減が受けられない場合があり
ます。
　また、国保から後期高齢者医療制
度に移行した方がいる場合は、経過
措置が適用されます。
※�社会保険の被保険者本人だった方
が後期高齢者医療制度に移行した
ことにより、65歳以上の被扶養者
が国保に加入する場合は申請が必
要です。
●非自発的失業者軽減制度
　倒産や解雇などによる離職者は、
軽減制度が適用されます。雇用保険
の特定受給資格者や特定理由離職者
で、離職日時点で65歳未満の方が対
象です。申請には、雇用保険受給資
格者証と印鑑が必要です。

問税務課　☎22-1313

　平成28年度までに減免を受け
られていた方は、引き続き減免
が受けられます。申請の必要は
ありません。ただし、旧避難指
示解除準備区域の上位所得層の
被保険者は、平成29年４月から
９月までの分が減免されます。
　平成29年４月１日以降に新た
に被保険者となり、「原発事故
による避難」をされている方は、
新たに減免申請書等の提出が必
要となります。
●申請に必要なもの
①�被災証明書など（原発事故に
よる避難であることがわかる
もの）
②印鑑
　詳しくは、お問い合わせください。

　「東京電力福島第一原発事故
により設定された避難指示区域
等に居住していた方」は、減免
期間が延長されました

仙南地域広域行政事務組合
職員募集

■職種・受験資格
●職種・採用人数
【初級（高校卒業程度）】
行政　２人程度・消防　12人程度
●受験資格
行政　平成６年４月２日から平成12
年４月１日までに生まれた方
消防　①平成８年４月２日から平成
12年４月１日までに生まれた方、�
②第１種普通自動車運転免許証（オ
ートマチック車限定を除く）を取得
している方または取得予定の方
■採用試験（第一次試験）
●日時　９月17日（日）10:00～
●会場　仙南地域広域行政事務組合
総合庁舎３階　会議室
●試験種目　教養試験、検査、作文試験
●受験手続き　試験案内は、同組合
総務課で配布するほか、ホームペー
ジからもダウンロードできます。
●受付期間　７月３日（月）～８月７日（月）
問同組合総務課　☎0224-52-2628
　http://www.az9.or.jp

■職種・受験資格など
●職種・採用人数
【上級（大学卒業程度）】
　社会福祉士　若干名
【初級（高校卒業程度）】
　行政　若干名、土木　若干名
●受験資格
【社会福祉士】
　昭和63年４月２日以降に生まれた
者で、社会福祉士の登録をしている
か、平成30年３月31日までに登録見
込みの者
【行政・土木】
　平成８年４月２日から平成12年４
月１日までに生まれた者
■採用試験
第一次試験
●日程　９月17日（日）
●試験種目
【社会福祉士】教養試験、専門試験、
論文試験、適性検査

【行政】教養試験、作文試験、適性
検査
【土木】教養試験、専門試験、作文
試験、適性検査
第二次試験
●試験日　11月上旬
●試験種目　人物試験、身体検査
※第二次試験の詳細は、第一次試験
合格者に別途通知します。
●受験手続き　試験案内は、市役所
３階の総務課で配布するほか、市ホ
ームページからもダウンロードでき
ます。郵送を希望する場合、封筒の
表に「試験案内請求」と朱書きし、
あて先を明記した返信用封筒（角形
２号、120円切手を貼付）を同封し
てください。
●受付期間　７月３日（月）～８月７日（月）
※土・日を除く
問〒989-0292　白石市大手町１番１号
　総務課　☎22-1331

白石市職員募集
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地域の話題をPick up!

迂回路

※この地図は国土地理院の地理院地図を使用したものです。

通行止め

大河原方面

白石方面

中島踏切拡幅工事に伴う通行止めによる車両迂回のお願い

●工事期間　８月30日（水）～平成30年２月28日（水）【予定】
●工事箇所　白石市白川津田　主要地方道白石柴田線　中島踏切
●交通規制　車両通行止め（昼夜）

　白石市白川津田の主要地方道白石柴田線の中島踏切拡幅工事に伴い、次の期間車両通行止めが必要となります。
　なお、仮踏切を設置するため、歩行者（自転車・バイクは降りて通行）の通行は可能です。工事中は大変御迷惑をお
かけいたしますが、ご理解とご協力をお願いします。

問宮城県大河原土木事務所　道路建設第一班
　☎0224-53-3912
　https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/ok-doboku/

相談種別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護

７月14日（金）
10:00～15:00 市役所４階　第４会議室

生活環境課　☎22-1314行　　 政

無 料 法 律 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室

農　　 家 ７月10日（月） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256

こころの相談 ７月５日（水） 13:30～16:30
健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362

健 康 相 談 ７月25日（火） 14:00～16:00

障 害 者 ７月12日（水）・26日（水） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400

補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：７月11日（火）・27日（木）
・ブルーム（旧ワイデックス）：７月25日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室

リオン　　☎0224-52-2551
ブルーム　☎022-267-3435

※平成29年８月のこころの相談は19ページに掲載しています。

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談

（アイライン）
いじめ問題等対策室（市役所４階 教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金 8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400

高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30 ～ 17:15　②在宅介護支援セン
ター茶園：☎25-9955　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）　毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階生活環境課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783

DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　毎週月･水･木･金　8:30～16:30　☎22-6035
※電話相談も実施しています。

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

▲拡幅工事が始まる現在の中島踏切

事例　「悪質リフォーム工事」
　一人暮らしの高齢の母が「点検す
る」と訪問してきた業者に「配水管
から異様なにおいがする」と言われ、
40万円で排水溝とトイレ工事をし
た。工事終了間際、「漏水している
ので給水管と床下工事も必要」と言
われ、38万円の追加契約をした。そ
の後、水道局の検査で漏水の事実は
無いとわかった。
●�高齢者を狙った悪質リフォーム工
事が急増!!

　「点検」と言って訪問し「水が漏
れている」「シロアリがいる」「湿気
で土台が腐っている」「地震に耐え
られない」と高齢者の不安をあおり、
次々とリフォーム工事を契約させる
悪質訪問販売の苦情が急増していま
す。業者の説明に不安や疑問を感じ
たら、消費者センターや建築士など
の専門家に相談しましょう。
●業者の説明を信じて契約したのに…

　「特定商取引法」では、訪問販売
などについて「老人その他の者の判

断力の不足に乗じ、契約を締結する
こと」を禁止しています。また、契
約書を受け取ってから８日以内であ
ればクーリング・オフが可能です。
８日を過ぎてしまっても、業者の説
明に嘘があり、それを信じて契約し
たのであれば、「特定商取引法」や「消
費者契約法」により取り消すことが
できます。
●�ワンポイント～高齢者の契約は～
　高齢になると心身だけでなく判断
力が衰えたり、度々物忘れをしたり
することがあり、このような高齢者
を狙う悪質業者も少なくありませ
ん。家庭や周りの人たちが気遣うこ
とが大切です。判断力が低下した高
齢者の場合は「成年後見制度」や社
会福祉協議会「日常生活自立支援事
業」の利用も検討してみましょう。

点検してもらったら、次々と…

「しろいしはいいぞ」掲載に寄せて
　穏やかな気候、歴史を感じる市の景観、私たちの
生活を支えてくれるお店や学校、地域の皆さん、そ
してうーめん。私はこの暮らしやすい、あたたかい
市が大好きです。
　大学４年目を迎えた春、卒業論文のテーマ決めを
した時、真っ先に題材として浮かんだのは地元白石
市のことでした。市は人口減少問題という大きな課
題を抱えていました。人口減少が止まらない市の定
住促進活動の一端になりたいと考えたことがこの研
究、制作の背景にあります。私は研究を進めていく
中で、魅力の情報発信をしていく必要性を感じまし
た。白石はご飯が美

お

味
い

しいです。自然豊かで気候に
も恵まれ、交通の利便性も良いです。そしてなによ
り人があたたかいです。このような魅力をより具体
的に、より身近に、わかりやすく、知ってもらうた
めにわたしが選んだのは４コマ漫画でした。
　たくさんの方にご協力いただき、市民の生の声と
市の魅力がつまった「しろいしはいいぞ」という漫
画ができました。この４コマ漫画を読んで、少しで
も白石について興味を持っていただければ幸いです。
� 古山�真子

白石の魅力を４コマ漫画で発信！
古
ふ る

山
や ま

真
ま

子
こ

さんの「しろいしはいいぞ」今月号から掲載スタート

▲３月24日、卒論の研究成果を発表するため山田市長のもとを訪
れた古山真子さん（左）と三

み

木
き

弘
ひろ

和
かず

東北福祉大学教授（右）

　古山真子さんが制作した４コマ漫画「しろいしはいい
ぞ」は、ユーモアたっぷりに白石の魅力を存分に発信で
きる強力なツールです。大学の卒業論文のテーマに「白
石の魅力発信」を掲げ、ご自身の視点に偏らないように
JR白石駅前でアンケート調査を実施し、生の市民の声
を反映した４コマ漫画に仕上がっております。

　また、5月14日に東京で開催した「みやぎ移住フ
ェア」で「しろいしはいいぞ」を来場者に配布し
たところ大好評でした。
　いよいよ今月号の広報しろいしから連載開始で
す。皆さん、大いにご期待ください！

山田市長をイメージしたキャラクター「やまゆう」くん
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定例相談

C onsumer affairs consultation 消費生活相談
問白石市消費生活相談室（市役所１階）　☎22-0783　相談日：月・水・金（祝日は休み）　9:00 ～16:00



白石城　http://www.facebook.com/shiroishijo.shiroishi
スパッシュランドしろいし　http://www.facebook.com/spashland.shiroishi
ホワイトキューブ　http://www.facebook.com/whitecube.shiroishi

■栗コーダーカルテット�with
　ビューティフルハミングバード
　ファミリーコンサート

●日時　８月５日（土）16:00開演
●場所　ホワイトキューブホール
●料金　全席指定　大人2,000円、
中学生以下1,000円
※チケット絶賛発売中！

■清水ミチコトーク&ライブ

●日時　７月15日（土）18:00開演
●場所　ホワイトキューブホール
●料金　全席指定　4,000円
※チケット絶賛発売中！

　白石市文化体育振興財団の
公式Facebookでは最新のコ
ンサートやイベント情報を発
信しています！

７月の休館日　５・12・19・26日
開館時間　9:00 ～21:45　☎22-1290

■仙台89ERS
　バスケットボールクリニック
●日時　８月19日（土）10:00～
●会場　ホワイトキューブアリーナ
●対象　小学生男女（未経験者も参
加可能です）
●定員　100人（申込順）
●料金　無料（スポーツ保険完備）
※�詳しくはキューブFaceBook・キ
ューブHPをご覧になるか、お電
話にてお問い合わせください。

白石城

７月の休館日　無休　開館時間　9:00 ～17:00� ☎24-3030
■日本刀ができるまで～解説～

　世界にたぐいのない日本刀の魅力
と作刀について、刀匠宮城典真氏が
わかりやすく解説します。
●日時　８月12日（土）15:40～16:40
●場所　歴史探訪ミュージアム３階
　　　　立体ハイビジョンシアター
※入場無料

■七夕かざり

　短冊を笹の葉に飾りつけます。皆
さん、願い事を書きに来ませんか？
●日時　８月４日（金）～８日（火）
　　　　 9:00～17:00
●場所　武家屋敷
※�８月４日（金）11:00から、白石民
話の会による七夕昔話を行います。
※武家屋敷入館料が必要です。

②�10:30白石駅前→10:35第二小学校前
→10:40市役所前→10:45ふれあいの
館前→スパ着
③�13:20白石駅前→13:25第二小学校前�
→13:30市役所前→13:45ふれあいの
館前→スパ着

【帰り】
①�13:00スパ発→ふれあいの館前→市
役所前→第二小学校前→白石駅前
②�16:00スパ発→ふれあいの館前→市
役所前→第二小学校前→白石駅前
※土・日の送迎バスも運行してます。
■レストラン情報
　土・日・祝日・夏休み期間中は、
毎日営業！
※�団体の予約状況によってレストラ
ンの営業をお休みする場合があり
ます。ご了承ください。

スパッシュランドしろいし

７月の休館日　５・12・19日　開館時間　10:00 ～20:00　�最終入館　19:00
� ☎29-2326
■夏休みはスパッシュランドへ
　夏休み期間の７月21日（金）から８
月23日（水）まで、休まず営業！
※�小・中学生は夏休み期間中、平日も
ＡＺ９パスポートを利用できます
（ＡＺ９パスポートの利用は17:00
までとなります）。
■無料送迎バス夏休み運行時間（月～金）

【行き】
①9:45市役所前→9:50白石駅前→9:55
　ふれあいの館前→スパ着

元気にすすめ！　越河小学校　鼓隊パレード

河小学校では、毎年５月に開催される運動会で「鼓隊パ
レード」を行っています。鼓隊は３年生から６年生まで

の29人で編成され、太鼓やシンバルなどの特別楽器と鍵盤ハー
モニカを合奏しながら、指揮者を先頭に校庭を行進します。パ
レードは昭和57年から今年で36回目で、代々先輩から演奏と楽
器を引き継ぎ、地域の方々に愛される催しとなっています。越
河小学校の児童数の減少により、一時は鼓隊の存続が危ぶまれ
ましたが、存続を願う地域からの声に支えられ、今日まで途切
れることなくパレードを行ってきました。
　この日は、ドラムマーチの入場から「校歌」、「大脱走マーチ」、
「友達賛歌」を披露。堂々とした演奏と行進に、見守っていた
家族や先生、地域の方から大きな拍手が送られました。越河小
学校の伝統は、これからも子どもたちに受け継がれていきます。

越

行進・演奏・気持ちをひとつに！　みんなが笑顔

Intervew

1_輝く笑顔で記念撮影！　2・3・4_パレードの様子。使用
楽器は「大太鼓」、「小太鼓」、「シンバル」、「ベルリラ」、「アコ
ーディオン」、「鍵盤ハーモニカ」　5_４列になり回転する「風
車」の隊形。列の足並みをそろえるのが難しい！

　鼓隊の演奏は、私たち教員が指導
するというよりも、子どもたち自身
が先輩から演奏を学び、練習し、ま
た次の世代へ引き継いでいく、その
伝統を守り続けています。
　越河小学校は児童数が少なくなっ

ていますが、少人数ならではの異学年交流や地域と
のかかわりをとおして、子どもたちに多くのことを
学んでもらいたいと思っています。

清
きよ

末
すえ

裕
ゆ

香
か

先生

Intervew TO BE CONTINUED...

　本番前は緊張していましたが、始まった
らあまり緊張しませんでした。指揮者が間
違えるとみんなが困ってしまうので、指揮
棒や笛のタイミングを間違えないよう気を
つけました。鼓隊パレードは小学校の人数
が減って大変だと思いますが、これからも
続けてもらいたいです。

指揮者
６年生�熊

くま

谷
がい

隼
はや

和
と

くん

　先輩からベルリラを引き継いで初めての
パレードでしたが、上手に演奏できました。
ベルリラはとても重くて、歩きながら演奏
するのがとても大変でした。パレードで音
楽を奏でると、見てくれるみんなが喜んで
くれます。来年は６年生になるので、また
一生懸命演奏したいです。

ベルリラ
５年生�大

おお

泉
いずみ

奈
な

穂
ほ

さん

　初めて鼓隊パレードに参加してみて、歩
きながら演奏するのがとても難しかったで
す。家に帰ってから練習し、間違えないよ
うにがんばりました。お父さんやお母さん
から「すごく立派に演奏できたね」って褒
めてもらいました。来年は、小太鼓をやっ
てみたいと思っています。

鍵盤ハーモニカ
３年生�半

はん

澤
ざわ

柚
ゆう

良
ら

さん

５

４

１

３

２

ホワイトキューブ
～おかげさまで開館20周年～
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耳より情報


