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和
牛
ブ
ラ
ン
ド
の
全
国
大
会
で
６
位
入
賞

種
牛
能
力
と
産
肉
能
力
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
備
え
た

繁
殖
雌
牛
を
次
世
代
に
つ
な
ぐ
！

［表紙写真］

　「第11回全国和牛能力共進会宮城大会」第７区総合

評価群で見事「優等賞６席」を獲得した「仙南和牛改

良推進組合」。副組合長の小
こ

室
むろ

富
とみ

義
よし

さん（福岡八宮）

とシェープアップや足腰を鍛えるために「追い運動」

に励む「なつひら号」。（関連記事５ページ）
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千
ち

葉
ば

　あさひ ちゃん

康
こう
生
き
さん、美

み
紀
き
さんご夫婦の長女

（東町）

★
職
場
を
や
め
た
と
き
や
社
会
保
険
の
扶
養
か
ら
抜
け
た
と
き
は
、そ
の
こ
と
が
分
か
る
証
明
を
お
持
ち
の
上
、健
康
推
進
課
で「
国
民
年
金
」「
国
民
健
康
保
険
」の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

チビッコ美術館

※「しろいし安心メールの登録方法」は16ページに掲載しています。

作者　古
ふる

山
やま

真
ま

子
こ

さん

　1994年 白 石 市 出
身。2017年3月、東
北福祉大学総合マネ
ジメント学部情報福
祉マネジメント学科
を卒業。卒業研究に
白石市定住促進４コ

マ漫画「しろいしはいいぞ」を制作。卒業後は、
県外の企業に就職。白石の魅力を多くの人に
知ってもらうきっかけになればと、広報しろ
いし掲載に際しカラー版を制作。現在も新作
を作り、さらなる魅力発信に取り組んでいます。

❹

わが家の
アイド ル「屋根の上の白い猫」

小原小学校５・６年生の皆さん

ママからひとこと

もうすぐ１歳だね！
父と母はあさひちゃんの
成長が楽しみです。

パパからひとこと

あさひちゃんにたくさんの
パワーをもらってます！

再
生
紙
と
環
境
に
優
し
い
植
物
油
イン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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　「活力ある活気に満ちた白石」を創り上げていくために、市民総参加による

生涯学習フェスティバル事業を年間を通して積極的に展開。市民が生涯学習に

接する機会を広く設け、「ひとづくり」「まちづくり」を推進していきます。

白石市漢字文化セミナー

　漢字の成り立ちや由来などを学ん
でみませんか？　大人も子どもも楽
しめるセミナーです。
●開催日　10月27日（金）
●時間・場所・対象

【午前の部】9:30～、白石第二小学校
　白石第二小・越河小・斎川小・大平小・
大鷹沢小児童とその保護者、市民の方

【午後の部】13:30～、白石中学校
　白石中・南中・小原中生徒とその
保護者、市民の方
●講師　漢字文化振興協会理事
　　　　土

つち

屋
や

秀
ひで

宇
お

氏

白石市心身障がい児者フォーラム
●日時　11月３日（祝）10:00～15:00
●会場　ホワイトキューブ
●内容　市内特別支援学級児童生
徒によるステージ発表・作品展示・
体験コーナー（車いす、手話など）

生涯学習強化期間　10月１日（日）～11月30日（木）

問白石市生涯学習フェスティバル実行委員会事務局（生涯学習課内）　☎22-1343

第25回白石市生涯学習フェスティバル
ホワイトピア2017 in しろいし

第37回公民館まつり「文化講演会」

●開催日　平成30年３月３日（土）
●時間　14:00～15:30
●場所　中央公民館大ホール
●入場料　無料（整理券を配布予定）
●講師　弁護士　菊

きく

地
ち

幸
ゆき

夫
お

氏
※�情報番組やバラエティー番組でお
なじみの体育会系弁護士

あきらちゃん＆ジャンプくん
クリスマスコンサート

　踊って、歌って、たくさん遊べる
60分。もちろん、うーめん体操も踊
ります！　皆さん、一緒に楽しい時
間を過ごしませんか？
●日時　12月３日（日）10:00～11:00
●場所　中央公民館大ホール
●対象　小学校低学年以下の子ども
と保護者
●出演　アトリエ自遊楽校
あきらちゃん・ジャンプくん
●参加料　無料

第56回新春囲碁将棋大会

●日時　平成30年１月21日（日）9:00～16:00
●場所　中央公民館講座室
●参加料　大人1,000円（予定）
　　　　　中学生以下500円（予定）

白石城及び武家屋敷周辺に
"白石を詠む”

　白石城や武家屋敷周辺に白石の風
景や観光スポットなどの白石にちな
んだ短歌・俳句・川柳を掲示します。
白石の秋を感じながら作品をご堪能
ください。
　期間中は、白石城天守閣と武家屋
敷に作品投句箱を設置します。投句
された方の中から抽選で５名程度の
方に特製白石グッズをプレゼント！
●期間・場所　９月23日（祝）～11月
29日（水）、白石城・武家屋敷周辺
●協力　短歌の会パレット・白石俳
句会・白柳会・せんりゅう弥生の会

ベガルタ仙台サッカー＆ルール教室

●開催日　平成30年２月18日（日）
●場所　ホワイトキューブ
●参加料　無料
①第１部【サッカールール教室】
～サッカーのルールの基本を学ぼう～
●時間　13:00～14:00
●講師　（一社）宮城県サッカー協会審
判委員会フットサル部長　阿

あ

部
べ

岩
いわ

雄
お

氏
②第２部【サッカー教室】
●時間　14:00～16:00
●講師　ベガルタ仙台スクールコーチ

骨粗しょう症検診
　超音波で足の骨密度を測り、体全
体の骨密度を測定します。各種健康
診査申し込みで申し込まれた方に受診
票を送付しますので、受診してください。
　対象者は平成30年４月１日時点で
30、35、40、45、50、55、60、65、
70歳の女性です。会場でも受け付けま
すので申し出ください。

腹部超音波検診
　内臓（肝臓・ひ臓・腎臓・胆のう・
ぼうこう・卵巣・子宮など）の疾患
が発見できる検診です。
※詳しくは12ページをご覧ください。

母と子のよい歯のコンクール表彰
8020よい歯のコンクール表彰

●時間　11:00～11:40
●場所　コンサートホール
●主催　白石歯科医師会
※募集要項は18ページをご覧ください。

あいあい広場・ひこうせん（遊びの広場）

・子育て支援情報の紹介
・�いろいろ遊び（手作りコーナー、各
種遊具など）
・�ファミリーサポートセンターの紹介
・ひこうせん親の会によるバザー

こころの健康づくりコーナー
・ストレスチェック
・体組成計による身体の測定

ステージ発表プログラム

展示コーナー

　市内のボランティア団体や福祉施
設、特別支援学校などの皆さんが、
一生懸命作った作品を展示します。

販売コーナー
　手芸作品やクッキー、花苗など、
施設の皆さんが作ったものや、フ
リーマーケットなど、格安で良いも
のいっぱいの販売コーナー。おいし
い屋台もたくさんあります！

時間 内　容
10:00 開会式

10:10 和太鼓演奏
「白石陽光園　小倉太鼓」

10:45 生活介護　とも

11:05 白石市特別支援学級
＆白石第二小学校

11:30 生活介護　さくらの風
11:55 休憩
12:30 障害者支援施設　白石寿光園
12:45 かめっこくらぶ

13:10 障害者支援施設　陽光園

13:30 白石しらゆり会手話サークル

13:45 ちゃれんじど

14:05 ステージ終了

と　き　11月３日（祝）10:00 ～15:00

ところ　ホワイトキューブ

　心の豊かさの大切さが叫ばれています。障がいのあ
るなしに関わらず、共に地域で暮らせる社会、からだ
もこころも健康である大切さに気付く社会づくりを目
的に開催します。ぜひお越しください。

問健康推進課　☎22-1362　福祉課　☎22-1400

第９回白石市健康福祉まつり
～ 地域に広げよう！　健康づくりとささえあいの輪 ～

介護予防コーナー
・アロマハンドマッサージ
・ハーブティー試飲　・脳トレ
・介護食展示　・ネイルケア体験
・介護用品展示　・百歳体操体験

お薬相談コーナー
　お薬相談、禁煙相談などご相談く
ださい。

車いすなどの体験コーナー
　車いす、目かくし歩行・手話など
の体験。

ヘルスメイト・食育コーナー

・試食コーナー
・バランス食の普及
・減塩みそ汁の試飲

まちの保健室
・健康相談
・血圧測定
・血管年齢測定

歯の健診・相談コーナー
　歯に関する相談を受け付けます。
・歯科健診コーナー
・簡易歯周病テストコーナー
・口腔内写真コーナー

体内測定コーナー
・血管年齢測定　・体脂肪測定
・活力年齢測定　・脳年齢測定

※ プログラムは変更になる場合があります。
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２

1 大正琴白石しらべ 14 なまりーと（フォークソング）

2 弥登孝会（長唄） 15 白石太極拳カトレア

3 三味線愛好会・葉健漣の会 16 ちゃれんじど（ダンス）

4 宝梅会（日本舞踊） 17 日舞愛好会

5 しのぶえ 18 マジックサークル遊友

6 よこ笛の会 19 プアメリア（フラダンス）

7 白石民謡邦晴会 20 La　piedra　blanca（ケーナ）

8 梅園舞踊教室
さくら・さつき・すみれ 21 あしたば民謡

9 みつ葉会（日本舞踊） 22 プロムナード白石（ギター）

10 コールエコー（コーラス）23 アルターズギター

11 虹色オカリナ　 24 かのん（ギター）
12 オカリナの里

25 白石ギター合奏団
13 白石民話の会

※プログラムは変更になる場合があります。

【舞台発表】9:00 ～15:30

　型絵染、実用毛筆細字、洋裁、水墨画、ＡＬＴＡ写真、
菁月会、水彩画、ちぎり絵、やまぶき木版画、ペン習字
講座、一閑張り講座、盆栽講座、川柳講座

【お茶席（煎茶）】9:30～14:00　一席300円（お菓子付き）
【食堂】11:00～14:00（東天閣）
　ラーメン（350円）、おにぎり（120円）、焼きそば（200
円）、とん汁（200円）、お茶（100円）
●お茶席券・食券発売中です！　あしたば白石で10月11
日（水）まで
※当日の食券数には限りがあります。

【販売コーナー】
　１階　パン販売（サンポーラン）
　２階　手作り品（型絵染）

【展示発表】9:00～15:30

あしたば白石のサークル生や講座生が、日ごろの学習の成果を発表します。

問あしたば白石　☎25-5095・25-6593

第43回あしたば白石まつり
第25回生涯学習フェスティバル参加事業

日時　10月15日（日）9:00～15:30

「
第
11
回
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
」
第
７
区
総
合
評
価
群
に
「
仙
南
和
牛
改
良
推
進
組
合
」
が
出
場

「
和
牛
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
６
位
入
賞
の
快
挙
！

１_第７区総合評価群に出場された「仙南和牛改良推進組合」(加藤幸一組合長）。仙南地区の第７区出場は初めて。審査の結果、種牛群４位の
快挙！　左から境野さん、古山さん、加藤さん（角田市）、菅原さん（丸森町）。古山さんは、足を痛めた小室さんに変わって、小室さんの「な
つひら号」と出場　２_大歓声の中、入場する境野さん　３_結果報告会で山田市長から感謝状を受け取る出場者

藤と
う

幸こ
う

一い
ち

さ
ん
（
角
田
市
）、
菅す
が

原わ
ら

公き
み

孝た
か

さ
ん
（
丸
森
町
）
の
和
牛
が
全
国

の
舞
台
に
初
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
７
区
総
合
評
価
群
は
、「
全
共
」

の
花
形
区
分
と
言
わ
れ
、
繁
殖
能
力

か
ら
枝
肉
の
質
ま
で
を
競
う
総
合
評

価
群
。
種
牛
群
４
頭
、肉
牛
群
３
頭
、

計
７
頭
の
総
合
で
評
価
さ
れ
ま
す

が
、
審
査
の
結
果
、
種
牛
群
４
位
の

快
挙
。
総
合
評
価
群
で
も
優
等
賞
６

席
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

山
田
市
長
か
ら
感
謝
状
を
贈
呈

　

９
月
13
日
、「
全
共
」
上
位
入
賞

を
果
た
し
た
、
小
室
さ
ん
、
境
野
さ

ん
、
古
山
さ
ん
と
、
３
人
が
所
属
し
、

日
本
一
に
な
る
こ
と
を
信
じ
、
サ
ポ

ー
ト
し
続
け
て
き
た
「
白
石
和
牛
改

良
組
合
」
に
、
山
田
市
長
か
ら
感
謝

状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

山
田
市
長
は
「
花
の
第
７
区
で
の

上
位
入
賞
は
地
域
の
誇
り
。
快
挙
を

成
し
遂
げ
た
出
場
者
の
皆
さ
ん
、
そ

し
て
、
そ
れ
を
支
え
て
き
た
関
係
者

の
皆
さ
ん
に
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。
経
営
の
安
定
向
上
と
畜
産
振
興

に
寄
与
さ
れ
た
功
績
は
大
き
く
、
白

石
の
農
政
全
般
に
わ
た
っ
て
大
き
な

イ
ン
パ
ク
ト
に
な
り
ま
し
た
」
と
ね

ぎ
ら
い
ま
し
た
。

月
７
日
か
ら
11
日
の
５
日

間
、
全
国
の
銘
柄
牛
が
一
堂

に
集
う
「
第
11
回
全
国
和
牛
能
力
共

進
会
（
全
共
）
宮
城
大
会
」
が
夢
メ

ッ
セ
み
や
ぎ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

全
共
は
５
年
に
１
度
、
改
良
の
成
果

や
肉
質
な
ど
を
競
う
「
和
牛
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
」。
５
１
３
頭
が
出
場
し
、

九
つ
の
出
品
区
で
審
査
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

全
共
宮
城
大
会
最
終
選
考
会

　

６
月
17
・
18
日
の
両
日
、「
全
共

宮
城
大
会
最
終
選
考
会
」
が
み
や
ぎ

総
合
家
畜
市
場
（
美
里
町
）
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
仙
南
地
区
の
選
抜
会

を
通
過
し
た
小こ

室む
ろ

富と
み

義よ
し

さ
ん
（
福

岡
）、
境さ
か
い

野の

和か
ず

博ひ
ろ

さ
ん
（
小
原
）、
古ふ
る

山や
ま

豊ゆ
た
か

さ
ん
（
大
平
）
の
牛
３
頭
を
含

む
「
仙
南
和
牛
改
良
推
進
組
合
」（
計

５
頭
）
が
、
仙
南
地
区
の
代
表
と
し

て
団
体
戦
に
出
場
。
見
事
、「
最
優

秀
賞
」
に
輝
き
、「
全
共
」
出
場
の

切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。

和
牛
の
「
金
」
を
目
指
し
て

　
「
全
共
」
第
７
区
の
審
査
は
、
９

月
９
・
10
日
の
両
日
に
行
わ
れ
、
県

代
表
で
小
室
さ
ん
、
境
野
さ
ん
、
加か

９

　「仙南和牛改良推進組合」では、指導会への参加や独自に講習会を開くなど、
一丸となって飼料管理や調教技術向上に努めてきました。また、日々の管理
などで気付いたことは、生産者間で情報交換し、全体のレベルアップを図っ
てきました。プレッシャーがあり、不安でしたが、今回の入賞は、日本一に
なることを信じ、支えてくださった多くの人たちのサポートがあったから。
感謝の気持ちでいっぱいです。この結果を今後の畜産振興につなげたいと思
います。

仙南和牛改良推進組合副組合長
白石和牛改良組合長

小室　富義 さん

多くの人に支えてもらい感謝

１３
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▲協定書を手に握手を交わす山田市長と廣
ひろ

田
た

範
のり

一
かず

仙台支店長（右）

リスク管理に対する支援を強化
地方創生に関する連携協定を締結

　８月21日、本市は地域の活性化および住民サービスの
向上に向け、相互の連携を強化し、地方創生を実現する
ため、あいおいニッセイ同和損害保険株式会社と連携協
定を締結しました。これにより、現在市が整備を進めて
いる農商工振興施設と子育て支援・多世代交流複合施設
の事業運営に関する助言やリスクマネジメント支援、保
険の提案、セミナーの開催などの面で連携が期待されま
す。締結式で山田市長は「今後さまざまなリスクに対す
るアドバイスをいただき、これからのまちづくりに活用
していきたいです」と話していました。

たくさん絵本をもらったよ
深谷保育園に絵本を寄贈

地域のものづくりを学びました
仙南地域ものづくり企業説明会

　９月12日、仙南地域の高校生と企業がホワイトキュー
ブに集まり、合同の企業説明会が行われました。この説
明会は高校２年生を対象に、地元の製造業や建設業など
の企業について知ってもらい、地域の人材の育成につな
げようと宮城県が主催。地元の高校２年生約310人と企
業37社が参加し、企業概要や製品などを説明しました。
生徒は説明をメモにとったり積極的に質問したりするな
ど、意欲的な姿勢を見せていました。生徒は「地元企業
のことを知れてよかったです。来年からの就職活動に生
かしていきたいと思います」と話してくれました。

▲将来を見据えて、真剣に耳を傾ける生徒たち

　８月24日、生命保険協会宮城県協会から市内の保育園
に絵本が寄贈されました。同協会は、県内の保育園に絵
本を寄贈する活動を行っており、本市では深谷保育園、
白石はるかぜ保育園に贈られました。
　深谷保育園で行われた贈呈式では、小

お

座
ざ

間
ま

宏
ひろし

事務局長
から園児たちに20冊の絵本が手渡され、園児たちは元気
な歌と大きな「ありがとう」の言葉で感謝の気持ちを伝
えました。新しい絵本を手にした園児は「お友達となか
よく読みたいです」とうれしそうに話してくれました。
子どもたちの豊かな心の成長が期待されます。

ゴールを目指して！　「激坂」に挑むランナーたち
第 31 回しろいし蔵王高原マラソン大会

　９月10日、南蔵王野営場を発着点とする「第31回しろ
いし蔵王高原マラソン大会」を開催しました。晴天に恵
まれたこの日、全国屈指のアップダウンを誇る「激坂」に、
全国から集まったランナー1,446人が挑戦。今大会では
３km小学生女子（４年生以下）、10km30 ～49歳女子で
大会新記録が樹立され、本市からも多くの方が入賞する
など、輝かしい成績を残しました。
　また、白石中学校が本年で創立70周年を迎えたことを
記念して、全校生徒約300人が大会に参加しました。生
徒は「アップダウンがきつかったですが、みんなで支え
合って走りきれてよかったです」「つらかったですが、
周りからの声援のおかげでゴールできました」と話して
くれました。

４年ぶりの復活！　こけし村の祭典
弥治郎こけし村ふれあいまつり

　９月９日、弥治郎こけし村ふれあいまつりを同村イベ
ント広場で行いました。このイベントは10月から始まる
こけし村のリノベーション工事を前に、こけしと白石の
地場産品を楽しんでもらおうと企画。特設ステージでは
トークショーが行われ、「白石よござりす」メーンパー
ソナリティの船

ふな

越
こし

理
り

香
か

さんを司会に、白石市観光大使「ニ
ホンジン」のエムサイズ佐

さ

久
く

間
ま

さんと弥治郎系こけし工
人の新

にい

山
やま

吉
よし

紀
のり

さん・真
ま

由
ゆ

美
み

さん夫妻が、軽快なトークと
お楽しみ抽選で来場者を楽しませていました。こけし村
は平成30年春リニューアルオープン予定です。

▲激闘後の握手。お互いに健闘をたたえ合いました

姉妹都市でスポーツ交流
海老名・白石姉妹都市親善少年野球交流大会
　８月19日、姉妹都市の海老名市と白石市の少年野球選
抜チームが、白石川緑地公園野球場で姉妹都市親善少年
野球交流大会を開催しました。この大会は、スポーツ交
流をとおして姉妹都市の子どもたちの友情と相互理解を
深め、両市の発展を目的に行われています。
　試合当日はあいにくの雨模様でしたが、選手全員がは
つらつとしたプレーで互いに健闘し、応援に来ていた家
族などから歓声が飛びました。海老名市の選手は白石の
選手宅にホームステイし、子どもたちの親睦を深めるな
ど、姉妹都市間の交流を行いました。

▲寄贈された絵本といっしょに。毎日の楽しみが増えました▲お楽しみ抽選会で豪華景品が当たりました！

1_5km高校生～29歳女子１位の菅原さん　2_10km50 ～59歳男
子１位の菊地さん　3_勢いよくスタートを切る選手たち

2 1

3

地域課題の解決へ実践方法を学ぶ
白石笑顔未来塾Part２を開催

1_ グループごとに作成した年間行事に対して、疑問点やアドバイ
スなどを付箋に書いて貼り付けていく参加者　2_ 講師の川北代表

　８月27日、中央公民館で「白石笑顔未来塾Part2」を
開催しました。人口減少が進む中、住民自らが地域の未
来を考え、課題を解決しながら地域づくりに取り組むた
めの勉強会で、３月に続き２回目の開催。勉強会には、
島根県雲南市で地域自主組織制度の立ち上げを当初から
支援している川

かわ

北
きた

秀
ひで

人
と

さん（ＩＩＨＯＥ【人と組織と地
球のための国際研究所】代表）を講師に招き、基礎編と
実践編を行いました。実践編に参加した市民約60人は、
地域行事などを見直すための方法やヒント、住民へのア
ンケート作りをグループ演習を行いながら学びました。

２ １

　本市の出場選手で３位以上の入賞者は次のとおりです
（敬称略）。
・３km小学生男子（４年生以下）�３位� 榊

さかき

原
ばら

元
げん

翔
と

（白一小）
・３km小学生女子（４年生以下）�３位� 南

みなみ

　優
ゆい

菜
な

（白二小）
・３km中学生女子� ２位� 阿

あ

部
べ

優
ゆう

希
き

（東中）
・５km中学生男子� ２位� 榊

さかき

原
ばら

　巧
たくみ

（白石中）
・５km高校生～29歳女子� １位� 菅

すが

原
わら

詩
し

織
おり

（東中教諭）
・10km30 ～39歳男子� ２位� 菅

かん

野
の

正
まさ

直
なお

・10km50 ～59歳男子� １位� 菊
きく

地
ち

　篤
あつし
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地域の話題をPick up!

歌　

壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

う
つ
う
つ
た
る
ニ
ュ
ー
ス
の
多
き
朝
な
れ
ど
孫ま

ご

子こ

き

た
れ
ば
こ
こ
ろ
和や

わ

ら
ぐ�

佐
藤
喜
和
子

メ
ー
ル
で
き
た
と
晴
れ
や
か
な
る
か
な
友
の
顔
チ
ャ

レ
ン
ジ
精
神
見
習
い
た
き
や�

大
庭
美
智
子

病
室
よ
り
遙
か
彼
方
の
観
音
様
手
を
あ
わ
せ
れ
ば
い

い
日
が
き
そ
う�
鈴
木　

節
子

高
齢
者
の
免
許
更
新
受
け
付
け
を
見
知
ら
ぬ
同
士
な

ご
や
か
に
待
つ�
佐
藤　

啓
子

や
っ
と
晴
れ
高
き
を
め
ざ
す
朝
顔
の
蔓
は
木
犀
の
丈

を
越
え
た
り�

寺
崎　

悦
子

三
度
目
か
蔵
王
に
登
る
道
す
が
ら
山
百
合
群
れ
て
花

に
癒
や
さ
る�

髙
子
う

ん

日
の
な
か
を
可
憐
に
咲
け
る
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
新
種
の

色
彩
お
の
ず
う
っ
と
り
す�

佐
藤　

育
男

青
紫
蘇
は
お
ん
ぶ
ば
っ
た
が
好
む
ら
し
穴
あ
き
の
紫

蘇
わ
れ
と
分
け
あ
う�

末
吉
ア
ツ
子

朗
読
会
補
聴
器
つ
け
て
再
参
加
は
れ
ば
れ
と
今
声
に

力
込こ

む�

佐
久
間
と
み
子

事
故
多
し
な
ぜ
に
急
ぐ
か
帰
省
客
た
の
し
み
の
は
ず

が
悲
し
み
と
な
る�

遠
藤　
　

舞

　
　

一
首
目
、
お
孫
さ
ん
と
娘
さ
ん
だ
ろ
う
か
、
こ

こ
ろ
も
弾
む
訪
れ
。
明
る
い
会
話
が
施
設
か
ら
聞
こ

え
て
く
る
よ
う
だ
。

　

二
首
目
、
友
人
の
喜
び
を
自
身
の
意
欲
と
さ
れ
る

作
者
。「
や
」
は
詠
嘆
・
強
調
。

　

三
首
目
、結
句
が
や
わ
ら
か
に
響
く
。「
そ
う
」は
、

助
動
詞
「
そ
う
だ
」
の
語
幹
で
終
止
し
た
も
の
。

俳　

壇

山　

家　

弘　

子　

選

群
青
の
蔵
王
の
稜
線
星
月
夜�

沼
田　

営
火

患
者
ら
の
短
冊
吊
す
星
祭�

末
吉
ア
ツ
子

坐
り
よ
き
椅
子
の
涼
し
さ
龍
太
読
む�

藤
多
伊
都
子

大
の
字
に
午
睡
む
さ
ぼ
る
夏
座
敷�

平
塚　

冬
晴

夏
祭
一
糸
乱
れ
ぬ
鉄
砲
隊�

星　
　
　

明

鳴
り
響
く
晩
夏
の
鐘
に
導
か
れ�

安
藤　
　

聡

評

手
花
火
の
ゆ
れ
て
色
合
ひ
零
れ
け
り�

大
野　

文
雄

名
月
や
蔵
王
の
峯
の
近
か
ら
ず�

髙
子
う

ん

蔵
王
の
名
水
な
り
し
新
茶
飲
む�

大
庭
美
智
子

扇
風
機
一
人
占
め
し
て
風
呂
上
が
る�

佐
藤　

啓
子

　
　

一
句
目
、
蔵
王
連
峰
の
山
々
の
稜
線
が
、
コ
バ

ル
ト
ブ
ル
ー
に
輝
い
て
い
る
。
満
天
の
星
が
そ
の
美

し
さ
を
際
立
た
せ
て
い
る
。
平
山
郁
夫
画
伯
の
絵
を

観
て
い
る
心
地
が
す
る
。

　

二
句
目
、
患
者
も
十
人
十
色
で
あ
る
。
退
院
が
間

近
の
人
、
難
病
に
苦
し
む
人
、
子
供
が
心
配
な
母
親

ら
。
七
夕
竹
に
、
そ
ん
な
人
達
の
心
の
叫
び
や
願
い

ご
と
が
書
か
れ
た
短
冊
を
、
祈
る
よ
う
に
吊
し
て
い

る
の
で
あ
ろ
う
。

　

三
句
目
、
名
門
俳
誌
「
雲
母
」
を
父
の
飯
田
蛇だ

笏こ
つ

の
後
を
継
い
で
、
平
成
四
年
四
月
に
九
百
号
を
も
っ

て
、
突
然
の
終
刊
宣
言
。
俳
壇
は
騒
然
と
な
っ
た
。

名
誉
欲
も
権
力
欲
も
な
い
、
そ
の
潔
さ
に
飯
田
龍
太

の
一
フ
ァ
ン
と
し
て
、
彼
の
句
集
を
読
ん
で
い
る
心

境
が
描
け
た
。

柳　

壇

四　

竈　

英　

夫　

選

北
の
核
世
界
の
平
和
狂
わ
せ
る�

村
上　

照
夫

農
業
祭
三
白
野
菜
主
役
張
る�

星　
　
　

明

卒
寿
過
ぎ
受
け
た
る
親
の
恩
し
の
ぶ�

髙
子
う

ん

子
ら
の
声
絶
え
て
久
し
い
夏
休
み�

佐
藤　

啓
子

雪
が
消
え
目
映
い
青
の
蔵
王
山�

遠
藤　

松
雄

炎
天
の
庭
に
ト
マ
ト
の
鮮
や
か
さ�
阿
部
は
ぎ
の

ひ
ぐ
ら
し
を
聞
き
つ
つ
今
日
を
振
り
返
り

�
遠
藤　
　

舞

ス
ト
レ
ス
は
生
き
る
上
で
の
調
味
料�

安
藤　
　

聡

墓
参
り
つ
く
つ
く
法
師
の
声
し
み
る�

門
脇　

貞
造

冷
蔵
庫
こ
わ
れ
て
氷
買
い
続
け�

大
庭
美
智
子

　
　

一
句
目
、ミ
サ
イ
ル
発
射
、核
実
験
強
行
と
エ
ス

カ
レ
ー
ト
す
る
北
の
脅
威
。し
か
し
目
に
は
目
を
の
対

抗
だ
け
で
い
い
も
の
か
。北
風
と
太
陽
の
寓
話
を
思
う
。

　

二
句
目
、
ピ
ュ
ア
ホ
ワ
イ
ト
（
白
い
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
）、サ
ト
イ
モ
、
白
い
カ
ボ
チ
ャ
が
白
石
の
三
白
野

菜
。農
業
祭
な
ど
で
三
白
揃
い
踏
み
が
見
た
い
も
の
。

　

三
句
目
、
卒
寿
を
過
ぎ
て
、
な
お
親
の
恩
に
感
謝

の
念
を
持
ち
続
け
る
。
山
よ
り
高
く
海
よ
り
深
い
親

の
恩
が
、
レ
ジ
ェ
ン
ド
の
胸
に
迫
る
の
で
あ
ろ
う
。

評評

白石の新鮮野菜　う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動をされている方
などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。� 問農林課　☎22-1253

平成29年度白石産「新米」取り扱い中！　「馬牛沼産直センター」、「小十郎の郷」、「羽山朝採り市」で
白石産新米を取り扱っています！　詳しくは、各直売所へお問い合わせください。

百聞は一見にしかず！
オーストラリア友好親善訪問団が元気に帰国しました

　市内の中学生10人と引率者２人を含む「オ
ーストラリア友好親善訪問団」が、７月26日
から８月３日までの日程でオーストラリアを
訪問しました。団員たちは、日本と縁の深い
カウラでホームステイをしながら学校体験を
したり、日本庭園でホストファミリーによさ
こい踊りの披露や書道・お茶などの日本文化
を紹介したりしました。シドニーでは（一
財）自治体国際化協会シドニー事務所を訪問
して、海外で働く日本人スタッフの話を聞く
などし、オーストラリアでの生活や日本との
文化の違いを学びました。
　８月21日の解団式で団員たちは、「自分の
英語が伝わった時はうれしかったです。これ
を機会に英語をもっと勉強したいです」「将
来は英語を使った仕事に就きたいです」など、
さまざまな感想を話していました。引率した
渡
わた

邉
なべ

勝
かつ

弘
ひろ

団長は「出会った全ての人に感謝し
ます。団員たちには、今回の経験を将来に役
立ててほしいです」と期待を寄せました。

１_シドニーのオペラハウスをバックに全員で記
念撮影　２_カウラの日本庭園で書道を披露。ホ
ストファミリーからは「Excellent」！　３_カウ
ラの学校体験で体育の授業に参加する団員たち

　去る７月12日、オーストラリア友好親善訪問団の結団式を行い
ました。その時の10人の中学生の皆さんは、どことなく緊張や不
安の表情を浮かべていましたが、８月21日の解団式での様子はま
るで別人。一人ひとりが堂々と感想を述べ、自信に満ち溢

あふ

れた表情
の奥には９日間のオーストラリアでのさまざまな経験があったこと
と想像できました。異国での文化の違いや食生活の違いに驚き
ながら、言葉の壁にも積極果敢にチャレンジしたことで、こん
なにもたくましく成長するものかと、この中学生派遣事業のす
ばらしさを実感しました。

２

３

1

山田市長をイメージしたキャラクター「やまゆう」くん

【お詫びと訂正】　�広報しろいし９月号に掲載しました川柳の作者に誤りがありました。�
「宅配便ネット社会に疲れ果て」は安藤聡さんの作品でした。お詫びして訂正いたします。

馬牛沼産直センター　毎週火・木・土・日曜日9:00 ～ 17:00
　10月14日（土）、「新米まつり」開催！
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520

羽山朝採り市　毎週土曜日9:00～12:00
●場所　犬卒都婆公会堂前
問佐

さ

藤
とう

　☎27-2115

※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売して
います（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」
は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

軽トラ市　毎週金曜日9:00～ 12:00　新鮮野菜を安く販売！
●場所　すまｉるひろば
問四

し

竈
かま

　☎29-2451

小十郎の郷　～農産物生産者募集中～
　年末年始を除いて毎日9:00 ～ 18:00営業中！
　10月１日（日）に「新米まつり」を開催します。ご来
店の皆さんに、12:00から新米ひとめぼれのおにぎりを
振る舞います（なくなり次第終了）。
●場所　福岡長袋字八斗蒔１
問小十郎の郷　☎22-0881
　http://www.kojuro-sato.com

バーバ工
ク

愛
ラブ

市
いち

　今月のオススメは、上記人気農産物のほか、栗、ブ
ドウ、総菜、お菓子などを取りそろえてお待ちしてい
ます。
①白石店（城北町・あそびの森近く）
　（バーバ工愛市のオレンジ色のぼり旗が目印です！）
　毎週水曜日9:00～12:00
②JAみやぎ仙南福岡支店構内店
　毎週土曜日9:00～12:00
問JAみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市　☎25-3531

小原いきいき直売所
　11月末まで毎日10:00～15:00営業！（悪天候により休業あり）
●場所　小原材木岩公園内
問高
たか

橋
はし

　☎29-2269

●10月の人気農産物
　ネギ、リンゴ、イチジク、
ナス、里芋　など

　「手作りで作ろう健康で豊かな暮
らし」をテーマに、毎年「すてきな
暮らし展」を開催しています。出品
された作品は、11月11・12日にホワ
イトキューブで開催する農業祭で展
示。市内在住の方ならどなたでも出
品できます。皆さんの暮らしのアイ
デアをお待ちしています。

第39回白石市農業祭「すてきな暮らし展」出品者募集！

●「食の部」
①我が家の丼もの、②地場産物を使
ったスイーツ
●「衣の部」
①手芸品、②リフォーム作品
●賞　金・銀・銅賞（記念品あり）
※出品者全員に参加賞を贈呈します。
●申込期限　10月27日（金）

青っ葉市直売所
　月１回の「サービスデー」（定期市）を開催中！　各
店とも月初めの販売日に開催します。お買い上げ金額に
かかわらず、お好きな新鮮野菜１点をサービスします。
①ポーチパーク内
　毎週水・土曜日9:00 ～12:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）
　毎週水曜日9:00 ～12:00
③いきいきプラザ　毎週土曜日9:00 ～12:00
※スーパービック白石店でも新鮮野菜を販売しています。
問矢

や

内
ない

　☎25-2061

問JAみやぎ仙南白石地区事業本部　☎25-3531
　農林課　☎22-1253
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をは
っきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）フレッシュマーケット



●お子さんとお母さんの健診と相談　（場所：健康センター）

内容 10月分 11月分 受付時間月日 対象者 月日 対象者
4カ月児健診 10月18日（水） 平成29年６月生まれの方 11月８日（水） 平成29年７月生まれの方 12:50～13:10

6カ月児育児相談 10月20日（金） 平成29年４月生まれの方 11月10日（金） 平成29年５月生まれの方 9:20～ 9:30

1歳6カ月児健診 10月19日（木） 平成28年３月生まれの方 11月９日（木） 平成28年４月生まれの方 12:50～13:10

2歳6カ月児親子歯科健診 10月20日（金） 平成27年４月生まれの方 11月10日（金） 平成27年５月生まれの方 12:50～13:10

3歳6カ月児健診 10月17日（火） 平成26年４月生まれの方 11月７日（火） 平成26年５月生まれの方 12:50～13:10

乳幼児相談 10月５日（木） 乳幼児～未就学児のお子
さんとそのご家族の方 11月２日（木） 乳幼児～未就学児のお子

さんとそのご家族の方 9:15～ 9:45

妊婦歯科健診 平成29年10月10日（火）に、「妊婦さんと赤ちゃんのサロン」と合わせて行います。

※「乳幼児健診」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参してお越しください。
　また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。
※ 平成29年４月より、１歳６カ月児健診において歯の染め出しによるブラッシング指導をしています。衣服に付いても洗濯できれいになりますが、

汚れてもよい服装でお越しいただくことをお勧めします。

●妊婦さんと赤ちゃんのサロン　・助産師や保健師、栄養士とお話をしながら過ごすサロンです。　（場所：健康センター）
月日 テーマ 主担当 対　　象 受付時間 サロン

10月10日（火） ママと赤ちゃんの歯の健康（歯科健診） 歯科医師 妊婦さんや、４カ月健康診査前
のお子さんとそのご家族の方 9:20～9:30 10:00～11:30

11月６日（月） ほっとひといき、ママの心 保健師

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）
月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

10月10日（火） 9:00～11:00 10月24日（火） 13:30～15:30 妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号カード、
運転免許証等の身分証明書11月６日（月） 9:00～11:00 11月21日（火） 13:30～15:30

※平成28年４月より、母子健康手帳の交付が月２回の指定日交付になりました。交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。

※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

　ご利用には会員登録が必要ですの
で、印鑑を持参してふれあいプラザ
までお越しください。早めの入会手
続を済ませておけばいつでも利用可
能。利用開始前に会員同士で顔合わ
せをしてからのご利用となりますの
で安心です。
①依頼会員　市内に在住、勤務する
子育ての援助を受けたい方
②提供会員　市内に在住する子ども
の預かりや送迎の援助に協力いただ
ける方
③両方会員　①と②を兼ねる方
●利用料　１時間当たり子ども１人
500円。２人目250円（預かりは提供
会員１人につき子ども２人まで、３
人目以降はご相談ください）

　施設見学や園児との交流など、この
機会にどうぞ。
●日時　10月５日（木）9:30～11:00
●場所　大鷹沢保育園
●対象　就園前のお子さんと保護者

　ピアノの軽快な音に合わせて、見
る・聴く・感じる心を親子一緒に育
みましょう！
■２～４歳児コース
●日時　10月17日・24日・31日（い
ずれも火曜日）10:00～11:00
●対象　２～４歳のお子さんと保護者
●受付開始日　10月２日（月）
■１歳児コース
●日時　11月７日（火）10:00～11:00
●対象　自分で歩ける１歳のお子さ
んと保護者
●受付開始日　10月17日（火）
■各コース共通
●場所　南保育園２階ホール
●講師　山

やま

中
なか

真
ま

紀
き

さん、奥
おく

寺
でら

朋
とも

美
み

さん
●定員　10組（申込順）

●持ち物　室内靴（親子とも）
※駐車場は同園３階。当日は9:45ま
でお集まりください。

　これからママになる妊婦さんを応
援します。もちろん、出産経験があ
る方でもＯＫ。ゆったりした気持ち
でお子さんの誕生を待ちませんか。
（３回連続の講座ですが、１回の参
加もできます）
第１回｢セルフコンディショニング」
●日時　10月27日（金）10:00～11:00
●講師　八

や

巻
まき

奈
な

美
み

子
こ

さん
第２回｢絵本の読み聞かせ」
●日時　11月10日（金）10:00～11:00
●講師　松

まつ

尾
お

福
ふく

子
こ

さん
第３回｢美しい音楽と共に～オカリ
ナ演奏会～」
●日時　11月29日（水）10:00～11:00
●出演　白石カナリアの会
■各回共通
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　妊娠中の方
●定員　10人
●受付開始日　10月２日（月）

「リトミック」参加者募集！

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

「ベビーあいあい」参加者募集！

①ニコニコるーむ（２～７カ月児）
　10月20日（金）、11月21日（火）
②ワクワクるーむ（８～１歳３カ月児）
　10月26日（木）、11月16日（木）
③ランランるーむ
　（１歳４カ月～２歳６カ月児）
　10月19日（木）、11月22日（水）
④サンサンるーむ（２歳７カ月児以上）
　10月13日（金）、11月８日（水）
※①はバスタオル、③・④は親子と
も室内靴を持参ください。
●時間（共通）　10:00～11:15
●場所（共通）　ふれあいプラザ

■全イベント共通
　お茶または水を持参ください。

子育てサークル

「おひさま広場」参加者募集！
　参加希望の方は前日までに電
話でお申し込みください。
●日時　10月26日（木）10:00～11:00
●持ち物　着替え、紙おむつ（使
用のお子さん）、タオル、お茶や水
問ひこうせん　☎25-2172

●日時　10月12日（木）10:00～12:00
●場所　ふれあいプラザ２階全フロア
●内容　手作りおもちゃ、変身コー
ナー、魚つり、くじ引き、まと当て
の5つのコーナーをスタンプラリー
で回ります。
●定員　50組100人程度（申込順）
●申込期限など　前日まで電話か来
館でお申し込みください。

　ファミサポでは、子どもの急な預
かりや保育施設への送迎など子育て
の援助活動を有償で行っています。
また、このような活動に協力いただ
ける方も募集しています。

ファミリー･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！ ●受付時間　月～金　9:00～17:00

問ふれあいプラザ内　☎・FAX 25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

　親子で一緒にコーナーを回って遊
びましょう。育児の情報交換やファ
ミサポ会員との交流もできます。オ
ープニングでは、絵本の読み聞かせ
や手遊びなどもあります。ファミサ
ポについて知りたい方や、利用をお
考えの方もどうぞご参加ください。

ファミサポ会員随時募集中

ファミサポ秋祭りを開催します

「大鷹沢保育園で遊ぼう会」受付中！　感染力が強く、重症化や合併症が少なくない麻しんの感染予防
には予防接種が有効です。１歳から２歳になる前までのお子さん
と小学校入学前（年長相当児）のお子さんは、麻しん風しんの定
期予防接種の対象者です。接種料金は無料。対象のお子さんは、
早めに予防接種をして感染を予防しましょう。
●麻しん風しん１期　生後12カ月から生後24カ月未満（１歳から
２歳の誕生日の前日まで）
●小学校就学前１年　平成23年４月２日～平成24年４月１日生ま
れの方が、平成30年３月31日までに接種

１歳および小学校就学前のお子さんへ
麻しん風しんの予防接種を受けましょう

水痘（水ぼうそう）の予防接種を
忘れずに受けましょう

　水痘（水ぼうそう）は感染力の強い感染症のひ
とつです。発症するとかゆみを伴う赤い発疹がで
て、水ぶくれになって全身に広がりかさぶたに変
化します。早めに予防接種をして感染を予防しま
しょう。
●対象年齢　１歳から３歳の誕生日の前日まで
●標準的な接種期間　１回目：１歳から１歳３カ
月、２回目：１回目接種終了後、３月以上、標準
的には６月～12月までの間隔をおいて１回

集まれ！ 元気っ子！ 【８月22日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局

10月 1日 引地泌尿器科内科クリニック
☎0224-26-2823

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

さんた薬局
☎0224-26-3376

10月 8日 塚本内科消化器科
☎0224-26-1026

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

10月 9日 えんどうクリニック
☎0224-26-3888

こまつ外科・内科
クリニック

☎0224-22-2115

うさぎ薬局
☎0224-26-3557

けやき薬局白石店
☎0224-26-1160

10月15日 佐藤医院
☎0224-32-2002

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

ヨツメヤ薬局鳥井先店
☎0224-32-3360

蔵王ヘルスマート薬局
☎0224-32-4550

10月22日 内方医院
☎0224-32-2101

大泉記念病院
☎0224-22-2111

にしうら薬局（蔵王町宮）
☎0224-32-3020

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

10月29日 柿崎小児科医院
☎0224-25-2210

大泉記念病院
☎0224-22-2111

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

11月 3日
つつみ内科外科

こどもクリニック
☎0224-25-1181

大泉記念病院
☎0224-22-2111

フレンド薬局清水小路
☎0224-24-3393

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

11月 5日 加藤小児科内科医院
☎0224-26-2653

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

サンコウ調剤薬局
☎0224-24-2523

11月12日 かんのリズムハートクリニック
☎0224-26-6330

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

リズム調剤薬局白石蔵王店
☎0224-26-6507

※歯科は毎回、白石市歯科休日診療所（健康センター2階、☎25-4744）になります。
※診療時間は9:00～17:00となります。

健
康
一
口
メ
モ

高
齢
と
な
り

食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
ら

　

高
齢
と
な
り
食
べ
ら
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な
く
な

る
原
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し
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は
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自
然
な
衰
え
、食
事
を
と
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機
能
・

器
質
的
な
病
変
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癌
な
ど
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変
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嚼
や
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下
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わ
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変
な
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転
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癌
な
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進
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と
と
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な
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、
認
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A
H
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経
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栄
養
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胃
瘻ろ
う
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養
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経
鼻
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養
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②
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中
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梢し
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静
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養
法
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ど
が
あ
り
ま
す
が
、
本
人
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判
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な
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合
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A
H
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本
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支
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御
家
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福
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従
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チ
ー
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な
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話
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合
い
、
本
人
に

と
っ
て
最
善
で
苦
痛
を
伴
わ
な
い

方
法
を
選
ぶ
の
が
理
想
で
す
。「
食

べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
ら
」、
自
分

自
身
や
家
族
に
つ
い
て
考
え
て
お

く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

●各種健康相談のお知らせ　※相談を受ける方は事前予約が必要です。

相談名 対象者 内容 相談日時 問い合わせ先

こころの相談 心の健康に関する不安のある方と
その家族

精神科医による
個別相談

10月４日、11月１日
いずれも水曜日13:30～16:30

健康推進課
☎22-1362

健康なんでも
相談

血圧や減塩、禁煙など健康に関す
る相談をしたい方

保健師・管理栄養士
による個別相談

10月24日、11月21日
いずれも火曜日14:00～16:00

アルコール
相談

アルコールの問題を抱えている方と
その家族

相談員による
個別相談

10月18日、11月15日
いずれも水曜日13:30～16:30 仙南保健福祉事務所

母子障害班
☎0224-53-3132思春期・

ひきこもり相談
思春期の心の問題、ひきこもりの状
態を抱える方とその家族や関係者

相談員または精神科医
による相談（診察）

10月12日、26日
いずれも木曜日13:30～16:30

毎日とろう　　　　　　カルシウム!　簡単レシピ

鮭と大根の和風スープ
ヘルスメ

イト

白石直伝
！

骨
コ ツ

骨
コ ツ

大泉記念病院外科

医師　八
や

巻
まき

　孝
たか

史
ふみ

【作り方】

①ダイコンは大きめの乱切りにし、15分下
ゆでする。鮭は塩をふり、少しおいて水
気をとり、１切れを３～４つにそぎ切り
にする。

②厚めの鍋にバターを溶かし、鮭を両面焼
き１度取り出す。

③②の鍋に①のダイコンを入れて炒め、小
麦粉を入れる。水、だしの素を加えてあ
くを取りながらダイコンがやわらかくな
るまで煮て、鮭を戻す。

④③に牛乳を加え、味噌を溶き入れひと煮
立ちさせて火を止める。

⑤器に盛り付け、グリーンピースを散らし
たら出来上がり。

白
石
地
区
の
皆
さ
ん

ダイコン� 1/2本
生鮭� ３切れ
塩� 小さじ1/4
バター� 10g
小麦粉� 大さじ２
水� 400ml
だしの素� 小さじ１
牛乳� 400ml
味噌� 大さじ1/4
グリーンピース� 大さじ２

【材料】（４人分）

＊�カルシウムの吸収率を低下させてしま
うものには、過剰のリンや食物繊維、
フィチン酸、シュウ酸があります。

1人分当たり
229kcal

たんぱく質19.0g
塩分1.6g

カルシウム163mg

「子宮頸
けい

がん検診」は10月13日までです

　平成29年度の子宮頸がん検診（医療機関検診）を公立刈田綜
合病院と大泉記念病院で実施しています。必ず電話予約の上、
早めに検診を受けてください。まだ検診を申し込んでいない方
で受診を希望する方は、健康推進課までお問い合わせください。
●検診期間　10月13日（金）まで
●実施医療機関　公立刈田綜合病院、大泉記念病院
※医療機関によって予約日や予約時間が異なりますので、必
ず予約の際に確認してください。
※平成27年度から実施している検診車検診は、12月に４日間
実施します。一括申し込みの際に検診車検診を希望された
方には、11月下旬に受診票を送付します。

先着80人限定！
「腹部超音波検診」を実施します

　内臓（肝臓・腎臓・ぼうこう・
卵巣・子宮など）の疾患が発見
できる検診です。希望する方は
健康推進課にお申し込みくださ
い（電話申し込み可）。
●日時　11月３日（祝）10:00～15:00
●場所　ホワイトキューブ（健
康福祉まつり会場内）
●検診料　2,500円
●受付開始日時　10月10日（火）8:30～

・ヨークベニマル白石店　53人

献血のご協力
ありがとうございました（８月）

●（株）エコー設備工業
　10月25日（水）16:30～18:00
●白石警察署
　10月26日（木）15:30～16:30

10月の献血実施予定（全血）

【お詫びと訂正】
　広報しろいし９月号に掲載しま
した献血実施予定場所に誤りがあ
りました。正しくは上記のとおり
です。お詫びして訂正いたします。

「胃がん検診」と「大腸がん検診」を
同じ会場で実施します

　11月13日（月）から「胃がん検診」と「大腸が
ん検診」を同じ会場で実施します。「大腸がん
検診」は、受付時間と会場が平成28年度と異な
りますのでご注意ください。詳しくは10月末に
郵送する受診票をご確認ください。
●実施期間　11月13日（月）～29日（水）
●場所・受付時間
　各地区公民館など　7:30～10:00
　健康センター　　　7:30～10:00
※健康センターに限り、午後の受付も行います。�
　詳しくは送付された受診票をご確認ください。
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎22-1362
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■バブルノタシナミ

　阿
あ

川
が わ

佐
さ

和
わ

子
こ

　著　世界文化社

　短くも激しく燃えたあのバ
ブルの日々があるから、今が
ある。アラフィフ世代がかつ
て駆け抜けた「バブル期」を
キーワードに、チャーミング
に年を重ねるコツを痛快に語
る、アガワ節炸裂のエッセイ
集です。

■江戸の親子　父親が子どもを育て

た時代

　太
お お

田
た

素
も と

子
こ

　著　吉川弘文館

　家の継承に重きをおく江戸
時代、父親は主体的に子育て
に関わった。下級武士の日記
から、成育儀礼、年中行事、
遊びや手習い、病の心配と死
の悲しみなどを読み解き、近
世の親子関係と子育ての実態
に迫ります。

児童書

■しんかんせんでも　どんかんせんでも

　かこさとし　著　復刊ドットコム

　世界に名だたる高速鉄道・
新幹線。人々の日常の暮らし
を支えるゆっくりローカル
線。それぞれに大切な役割が
あるんだよ！　かこさとしの
名作が復刊されました。

■おやすみおやすみみんなおやすみ

　かのうかりん　作・絵　金の星社

　ひつじさんがおやすみして
いるよ。きもちよさそうだね。
コアラさんもおやすみ。おか
あさんの背中で、ゆ～らゆら。
カバさんもおやすみ。ぷっか
り顔を出して、おやすみなさ
い…。眠る前に読んであげた
い絵本です。

　正しい結び方やいろいろな活用法
を学んで、タンスの中で眠っている
風呂敷を広げましょう！
●日時　10月31日（火）10:00～
●講師　角

かく

田
だ

真
ま

由
ゆ

美
み

さん
●参加費　100円
●定員　16人
●持ち物　風呂敷（中と大、各２枚
ずつ）、筆記用具

http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/32

情報センターアテネ 開館時間　火～日曜日　9:00～17:00

10月の休館日　２～10・16・23・30日　☎22-1500　 22-1502

■パソコン講習会
●申込期限
・10月分　10月11日（水）
・11月分　11月10日（金）
●場所　アテネ１階講習会場
●申し込み方法　アテネ備え付けの
申込用紙で、期限までにお申し込み
ください（はがき・ファクス可）。

申込用紙はアテネホームページから
ダウンロードできます。
※�期限後でも定員に空きがあれば受
講できますので、お問い合わせく
ださい。

パソコン講習会　10月・11月日程表
コース名・時間 10月 11月 定員・受講料 内　　容

Wordコース
（６時間）

9:30
～

16:30
21（土） ７人 2,000円

Word2013の基本のコースです。文字の入
力、文書の作成や編集、表の作成、画像
の挿入、保存や印刷を学びます。

Excelコース
（６時間）

9:30
～

16:30
24（金） ７人 2,000円

Excel2013のコースです。初めてExcelを
使う方を対象に、表の作成や編集、グラ
フの作成・データベースの並べ替えを学
びます。

年賀状作成講習会
（６時間）

9:30
～

16:30
25（土） ７人 1,000円

年賀状作成パソコンソフト（筆ぐるめ）の基
本操作のコースです。
住所録の作成・管理、ハガキの作成・印刷
を学びます。

図書館 開館時間　火・金・土・日曜日　9:00 ～ 17:00
　　　　　水・木曜日　9:00 ～ 19:00

■蔵書点検のため休館します
　本は、玄関脇の青い返却ポストに
入れてください。破損防止のため、
ＤＶＤ・雑誌・紙芝居・大型本や、
ほかの図書館からの借り受け資料
は、返却ポストには入れないでくだ
さい。
●期間　10月３日（火）～10日（火）
※２日も月曜日のため休館です。
■10 ～11月は郷土を知る月間です
　今年のテーマは「白石あだ討ち
噺
ばなし

」です。関連する本や資料を紹介
します。
●期間　10月11日（水）～11月30日（木）
●場所　図書館２階郷土資料室内特
設コーナー
■小説の大リサイクル市開催
　役割を終えた小説を無償で提供し
ます。１人10冊まで。無くなり次第
終了です。お早めにご来場ください。
●日時　10月21日（土）～31日（火）

●場所　図書館２階ロビー
※本を入れる袋をご持参ください。
■10月のおはなしひろば
　楽しいお話を聞きに、ぜひお越し
ください。
●日時
・児 童 向 け　10月12日（木）15:30～
・乳幼児向け　10月14日（土）10:30～
●場所　アテネ２階絵本コーナー
●内容　紙芝居や絵本の読み聞かせ
■今月のこまくさ号（日時・場所）
　学校や施設のほかにも市内を巡回
しています。ぜひご利用ください。
①10月17日（火）
　�9:40～10:10　観音崎住宅
　10:20～10:50　寿山南公園前
　11:10～11:40　ヤマザワ白石北店
②10月18日（水）
　13:55～14:15　越河駅前
③10月20日（金）
　13:40～14:10　斎川中央集会所前

※定員を超えたコースは抽選などで調整しますので、あらかじめご了承ください。
※テキストは当日、講習会場で貸し出します。

■第14回「白石城下きものまつり」
新しい風～きものまつりっていいなあ！

　今年のきものまつりは、ドリーム
企画として「東北きもの美人コンテ
スト×生テレ」を開催！　カドカワ
の生テレで勝ち抜いた「きもの美
人」上位者たちによるきもの着付け
ショーが行われます。
●日時　10月20日（金）～22日（日）
　10:00～16:00（22日は15:00まで）
●内容
①店蔵＆テントきもの市
②古布&リメーク作品展示・販売
③出店者セレクト着物貸出＆着付け
④着物ファッションショー
⑤東北きもの美人コンテスト上位者

のきもの着付けショー（10月21日
10:00～）

⑥花嫁行列ガクセイズムプロデュー
ス模擬結婚式＆花嫁行列（10月21
日11:00～）

⑦白石の歌姫！　佐藤美佐子まちか
どライブ（10月22日10:15～）

⑧ダンススクール「IMPACT」の
ダンスショー（10月22日12:00～）

●特典
①着物で来場の方に600円分の商品
券をプレゼント！

②着物ファッションショー参加者に
白石温麺をプレゼント！

■第２回 杢
もく

竹
ちく

万
よろず

楽
らく

技
ぎの

会
かい

●日時　10月14日（土）・15日（日）
　10:00～16:00
●内容　木、竹細工手作り作品展

■定期リサイクル教室（定員10名）
「廃油でつくるリサイクル石けん」

　廃油を利用して合成洗剤を含まな
い、手肌と環境にやさしい「せっけ
ん」を作ります。油や泥の汚れに強
いのでシャツの皮脂汚れや運動靴洗

いにぴったりです。また液体にすれ
ば油性ペンなど染み抜きとしても使
えます。
●日時　10月28日（土）10:00～12:00
●持ち物　牛乳パック１Ｌ　２本
（開かずにそのままお持ちください）
●参加費　無料
●受付開始日　10月５日（木）
■フリーマーケット（第４土曜日）
●日時　10月28日　8:30～12:00

壽丸屋敷 10月の休館日　無休
☎25-6054（白石まちづくり株式会社）

あしたば白石 10月の休館日　１・８・９・15・22・29日
☎25-5095・25-6593

■日本人ならぜひ覚えたい
　「風呂敷包み」講座

　手土産を風呂敷包みで贈ったらと
ても上品ですてきですね。

10月の休村日　４・11・18・25日
開村時間　9:00～17:00　☎26-3993
■こけし供養祭

　心を癒
い
やしてくれた「こけし」に

感謝するため、お焚
た

きあげによって
供養します。供養するこけしは、10
月７日（土）午前中までに供養料を添
えてお持ち込みください。
●日時　10月８日（日）16:00～
●供養料　１口1,000円
■リノベーション工事を行います
　工事期間中は本館への入館はでき
ませんのでご注意ください。
　イベント広場と工房へはお入りい
ただけます。こけしの販売は、イベ
ント広場の仮設店舗にて行います。
閉村日、開村時間は通常どおりです。
●工事期限　平成30年３月30日（予定）
■こけしの絵付け体験実施中！
　リノベーション工事に伴い、こけ
しの絵付け体験は、人数により体験
できない場合がありますので、体験
をご希望の方は、事前にお電話でお
問い合わせください。
■喫茶・軽食コーナー営業中！
　蔵王の四季折々の風景とこけしを
眺めながら、ゆっくりとおくつろぎ
ください。

弥治郎こけし村

10月の休館日　２～10・16・23・30日　☎26-3004
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

■蔵書点検のため休館します
●期間　10月３日（火）～10日（火）
　※２日も月曜日のため休館です。

10月の休館日　２・10・16・23・30日
☎・ 25-7949

古典芸能伝承の館
「碧水園」

■神無月の碧水園茶会
　茶室を離れ、碧水園のロビーでの
呈茶席です。気軽にお出掛かけくだ
さい。初めての方もぜひどうぞ。
●日時　10月15日（日）10:00～15:00
　　　　（受付は14:30分まで）
●お茶券　500円（子ども300円）

いきいきプラザ 10月の休館日　２・10・16・23・30日
☎ 22-1635　 22-1636
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※子育て支援センターやファミリー・サポート・センターなどの子育て情報
を10ページに掲載しています。 施設案内



※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。

市内の交通事故　８月１日～31日　※（　）は1月からの累計

■発生件数　61件（515件） ■死亡者数　 0人（  1人）
■負傷者数　10人（ 51人） ■物損件数　53件（472件）
■飲酒運転摘発者数　 0人（ 1人）

■人口　34,826人　（前月比）－27人
　　　　男17,046人 女17,780人
■出生件数　　10件 ■死亡件数　40件
■世帯数　14,164世帯 ※住民基本台帳から、８月31日現在

　10月16日から22日までの１週間は
「秋の行政相談週間」です。
　行政相談は、国の仕事など行政全
般で困っていること、要望したいこ
となどを、行政相談委員が相談に応
じ、その解決のお手伝いをするもの
です。本市を担当する行政相談委員
は、梶

かじ

川
かわ

みつ子さんと佐
さ

藤
とう

正
まさ

男
お

さん
です。相談は無料で秘密は厳守され
ます。気軽にご相談ください。
　定例相談は、毎月中旬に開催。今
月は、23ページをご覧ください。
問生活環境課　☎22-1314

行政への困りごとありませんか？
～秋の行政相談週間～

●平成28年８月１日から平成29年７月31日までの住民基本台帳閲覧状況（敬称略）
閲覧年月日 閲覧した団体などの名称 請求理由 閲覧した範囲

平成28年10月27日 株式会社エイエイビー東北支店
支店長　佐藤和彦

結婚・出産・子育て意識調査
（宮城県保健福祉部子育て支援課）

市内全域
18歳～49歳の日本人男女

平成28年11月８日 一般社団法人新情報センター
事務局長　平谷伸次 家計消費状況調査（総務省統計局） 福岡長袋、福岡蔵本

に在住の16歳以上男女

平成28年12月６日 株式会社日本リサーチセンター
代表取締役社長　鈴木稲博

安全安心な社会とレジャーに関する調査
（国立大学法人お茶の水女子大学）

大川町、城北町、西益岡町
に在住の18歳以上79歳以下の男女

平成28年12月15日 宮城県知事　村井嘉浩 自動車交通環境に関する県民意識調査
（宮城県環境生活部環境対策課）

斎川４－１、短ケ町、郡山、白川２、越河
９、塩倉、大鷹沢６、本郷第二、田町に在
住の20歳以上74歳以下の日本人男女

平成29年２月15日 一般社団法人新情報センター
事務局長　平谷伸次 家計消費状況調査（総務省統計局） 鷹巣に在住の16歳以上の男女

平成29年4月19日 株式会社日本リサーチセンター
代表取締役社長　鈴木稲博

６月全国個人視聴率調査
（NHK放送文化研究所　世論調査部）

白川津田に在住の７歳以上の日本人
男女

平成29年５月２日 一般社団法人新情報センター
事務局長　平谷伸次

娯楽と生活習慣に関する調査
（国立病院機構久里浜医療センター）

南町に在住の20歳以上75歳未満の
日本人男女

平成29年５月26日 自衛隊宮城地方協力本部
本部長　谷村博志

自衛官、自衛官候補生、防衛大学校学生
および防衛医科大学校学生に関する
募集事務

市内全域
平成11年4月2日から平成12年4月
1日生まれの日本人男子

平成29年６月13日 一般社団法人新情報センター
事務局長　平谷伸次 家計消費状況調査（総務省統計局） 白川津田、白川小奥

に在住の16歳以上男女

　住民基本台帳法では「閲覧者の氏名
など閲覧状況について年１回公表す
ること」と定められています。また、
住民基本台帳法により、住民基本台
帳を閲覧できるのは、次の通りです。
①国や地方公共団体の機関が法令で
定める事務を行う場合、②統計・世

論調査などの調査研究の場合、③公
共的な団体が行う地域住民の福祉向
上に寄与する活動の実施などに使用
する場合
※②③は、公益性が高く、さらに市長
が閲覧を認めたものに限られます。
問市民課　☎22-1312

住民基本台帳の閲覧状況をお知らせします

　「信用保証協会」は、中小企業・
小規模事業者やこれから事業を始め
られる皆さんが、金融機関から事業
に必要なお金を借りる際に、その保
証人となって、お金が借りやすくな
るようにサポートする公的機関です。
　資金調達のサポートのほか、創業・
経営支援などの取り組みも行ってい
ます。気軽にご相談ください。
●対象　中小企業・小規模事業を営
んでいる方、またはこれから営む方
問宮城県信用保証協会白石支店　☎25-2135

金融機関からの資金調達
をサポートします

　白石市内の小中学生から「絵で伝
えよう！　わたしの町のたからも
の」というテーマで募集した絵画
を、市内の中心商店街などに展示し
ます。小中学生が描いた、白石の宝
ものと添えられたメッセージをご覧
になり、白石の魅力を再発見してみ
ませんか。
●期間　10月１日（日）～31日（火）
●場所　市内商店街ショーウインド
ーや金融機関、中央公民館、ＪＲ白
石蔵王駅、ホワイトキューブ
※作品をご覧いただける日時は、展
示している商店などの営業日・営
業時間と同じです。
問白石ユネスコ協会事務局
　（中央公民館）　☎26-2453

白石ユネスコ協会
しろいしまちかど美術館

白石城下町コンサート in 2017

　市内中学校・高等学校吹奏楽部、
白石市民吹奏楽団の単独演奏と合同
演奏を開催します。入場は無料です。
●日時　10月９日（祝）13:00～
●場所　ホワイトキューブホール
問白石市民吹奏楽団長
　大
おお

村
むら

　☎090-8615-3166
http://music.geocities.jp/shiroishi_winde/

白石市医師会
市民公開講座

～高齢運転者の事故防止と支援～
　３月12日に道路交通法が改正とな
り、高齢運転者の運転免許制度が大
きく変わりました。特に75歳以上の
高齢者に係る運転免許の更新手続き
と一定の違反をした場合には、医師
の診断を必要とする「診断書提出命
令」が適用される場合があり、内容
によっては運転免許が取消・停止と
判断されることがあります。改正に
伴う高齢運転者の運転免許制度につ
いて分かりやすくご説明します。
●日時　10月17日（火）18:30～19:30
●場所　しんきんホール（沢端町）
●講師　県警察本部　鈴

すず

木
き

雅
まさ

宏
ひろ

さん
※入場無料・申込不要
問白石市医師会　☎25-0882

「しろいし安心メール」の登録方法
「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あてに空
メールを送信して、案内に従ってご
登録ください。二次
元バーコード対応携
帯電話をお持ちの方
は、右のバーコード
をご利用ください。

「こじゅうろうくん」
LINEスタンプ発売中！

家事家計講習会

　家計簿から「ダメだっちゃ温暖
化」と生活の工夫や楽しい作品をご
覧ください。
●日時　10月20日（金）10:00～12:00
●場所　白石契約教会（武家屋敷通り裏）
●費用　350円（資料代）
問髙
たか

橋
はし

　☎24-4253

ディサービスセンター
しろいし介護教室

　日ごろの在宅での介護にお困りで
はありませんか？　気軽に介護につ
いて学びましょう！
●日時　10月14日（土）10:30～
●場所　ディサービスセンターしろいし
●内容　在宅介護について・座談会
問同センター佐

さ

藤
とう

・村
むら

上
かみ

　☎22-5880

民話のつどい

　「むか～し、むかし」ではじまる
民話の世界に浸ってみませんか。
　当日は、「節分の鬼」「がらくたの
お化け」など９つの民話を、方言を
交えてお聴かせします。
●日時　10月29日（日）10:00～12:00
●場所　専念寺
●話者　白石民話の会会員８名
問�白石市文化遺産活用推進委員会事
務局（生涯学習課内）　☎22-1343

　宮城県労働委員会では、不当な解
雇やサービス残業、ブラックバイト、
パワハラ、セクハラなどの労働問題
について、労働者と使用者との間で
自主的に解決することが困難な場合
に、話し合いによる解決をお手伝い
する「個別労使紛争のあっせん」を
行っています。
　労働問題に精通した弁護士などの
あっせん員が労使双方の主張を聞き
取り、双方が納得できる解決を目指
します。費用は無料で、秘密は厳守
されますので、労使間のトラブルで
お困りの方は、お気軽にご相談くだ
さい。
問宮城県労働委員会　☎022-211-3787

労働問題の解決を
お手伝いします

　宮城県南でイチオシの食とビール
や日本酒のブースが並び、地元の方
と外国人観光客が一緒になって食を
楽しめる。そんないつ
もと一味違う仙台空港
にぜひ足を運んでみて
ください。
●出展内容　地元で行列のスイーツ
やはらこ飯などの名産料理、子ども
から大人まで大好きな東北の食材を
活用したジェラート、県南の食材を
使い世界でも評価が高いクラフト
ビールやスパークリングワインなど
●日時　10月14日（土）・15日（日）
11:00～17:00
●場所　仙台空港内
問（一社）宮城インバウンドDMO
　☎0224-87-8081

Miyagi Inbound Food Fes

●民生委員・児童委員（敬称略）
氏　名 住　所 電話番号 担当地区

毛　利　清　美 福岡八宮字弥治郎北71-24 25-7715 鎌先・弥治郎
問福祉課　☎22-1400

　生活基盤の整備や福祉事業などの
ため、次の方々からご寄付をいただ
きました。紙上からお礼申し上げま
す（敬称略）。
　白石区ふるさと会�会長�武藤征
一、佐藤源一

紙上からお礼申し上げます

　休日・夜間の急な病気やけがにつ
いて、医療スタッフが受診の必要性
や対処方法などの助言、医療機関を
案内する電話サービスが始まります。
●電話番号
プッシュ回線・携帯電話からは
「＃７１１９」
プッシュ回線以外・ＰＨＳからは
「022-706-7119」
●対応時間　平日は19:00から翌8:00、
土曜日は14:00から翌8:00、日曜・祝
日は24時間
※お子さんの急な発熱やけがに迷った
場合は、子ども夜間安心コールへ
「＃８０００」（毎日19:00～翌8:00）
問宮城県医療政策課　☎022-211-2622

宮城県おとな救急電話相談
が10月１日から始まります

　日本年金機構では、国民年金保険
料を納め忘れの方に対して、電話・
文書・訪問などによる納付のご案内
や免除などの手続きのご案内を、民
間事業者に委託しています。
●委託事業者
株式会社アイヴィジット　☎0570-021-781
※委託事業者が訪問する場合には、
必ず顔写真入りの納付督励員証明
書（身分証）を提示します。
問大河原年金事務所　☎0224-51-3111

国民年金保険料納付のご案内を
民間事業者に委託しています

福岡地区の民生委員・児童委員に変更がありました
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毎月第３日曜日は「家庭の日」
家族みんなで過ごしましょう

今月は10月15日

　白石市の歴史にスポットを当てて
いる企画展です。今回は片倉小十郎を
テーマに伊達政宗の重臣として活躍
した初代景綱の画像など展示します。
　ご興味のある方は、ぜひご来場く
ださい。
●期間　10月７日（土）～11月12日（日）
●場所　白石城歴史探訪ミュージア
ム２階展示室
問博物館建設準備室（中央公民館内）
　☎22-1343

博物館建設準備室第21回企画展
片倉小十郎と白石

白石歯科医師会
8020よい歯のコンクール
●対象　満70歳以上（10月１日現在）で
歯が20本以上ある健康状態の良好な方
●応募方法　白石刈田地区の歯科医
院、診療所の窓口にある応募用紙に
必要事項を記入の上、歯科健診を受
けてください。健診は無料です。
●申込期限　10月20日（金）
●表彰　入選者は最優秀賞、優秀賞、
入選の区分で、「第９回白石市健康
福祉まつり」で表彰します。
※発表は応募者各自に通知します。
問けんじ歯科クリニック　☎25-9933

第６回　平和のつどい
～展示と語る会～

●日時　10月27日（金）～29日（日）
10:00～16:00（29日は15:00まで）
●場所　いきいきプラザ
●内容　展示・戦争を語る・アニメ上映
問白石憲法九条を守る会　幕

まく

田
た

　☎090-6252-7961

　ささえ愛事業とは、住民参加の有償
ボランティアで高齢者などの在宅生活
を支援します（事前に会員登録必要）。
●生活支援サービスの内容　家事支
援サービス（買い物や食事の準備、掃
除、洗濯、話し相手など）、移動支援
サービス（通院や買い物などの送迎）
■協力会員募集中
～「ささえ愛」に参加してみませんか～
　高齢者が住み慣れた地域で自立し
た生活を送れるよう、生活支援の手

助けができる方を募集します。
■利用会員募集
　市内に居住する65歳以上の高齢者
などで、家庭内で支援が困難な方。た
だし、移動支援サービスは対象条件
がありますので事前に相談ください。
●登録料　年間1,000円
●料金　１時間当たり500円
※移動支援サービスは、サービス料
のほか走行距離１㎞20円加算。
問白石市社会福祉協議会　☎22-5210

高齢者等地域ささえ愛ネットワーク事業
～あなたの力を地域の力につなげよう～

稲作情報を紹介しています
　大河原農業
改良普及セン
ター作成の稲
作技術情報を
PC やスマホ
でご覧になれます！

問大河原農業改良普及センター
　☎0224-53-3496

社会保険労務士
無料相談会

●日時　10月13日（金）10:00～18:00
●場所　オーガ２階研修室（大河原町）
●相談内容　①健康保険・厚生年金・
国民年金、②雇用保険・労災保険、
③就業規則・時短・三六協定、④賃
金・解雇・離職、⑤各種給付金・助
成金、⑥労務管理、⑦成年後見など
問社会保険労務士会大河原支部
　大
おお

橋
はし

　☎22-4725

行政書士による
無料法務相談会

●日時　10月７日（土）10:00～15:00
●場所　白石城大手門手前（第10回
鬼小十郎まつり当日、会場内に設置）
●相談内容　①相続、遺言、②成年後
見制度、③契約等民事上の権利義務、
④家庭内の諸問題など
●費用　無料
※飛び込み相談可（予約の方優先）
問宮城県行政書士仙南支部
　☎0224-86-3987

障害ってどんなこと？

　雲
くも

走
そう

範
のり

子
こ

さんによる「語り」と視覚
に障害のある方の楽器演奏をはじ
め、白石陽光園事務局長による講話
を開催します。ピアノとフルートの
二重奏を聴きながら、障害について
一緒に考えてみませんか。
　申込・参加費不要、どなたでも参
加できます。
●日時　10月27日（金）10:00～12:00
●場所　中央公民館大ホール
問白石市ボランティア連絡協議会事務局
　（白石市社会福祉協議会）☎22-5210

10月７日は「第10回鬼小十郎まつり」

第12回民商まつり

　新鮮な地場野菜、果樹や米、焼鳥、
豚汁などの出店やステージなど
●日時　10月29日（日）10:00～14:15
●場所　白石川河川敷（大河原町）
問仙南民主商工会　☎0224-55-3267

大河原商業高校文化祭

●日時　10月21日（土）9:30～14:00
●場所　大河原商業高等学校
●内容　吹奏学部、ギター部などス
テージ発表、各種展示、模擬店
問同校　☎0224-52-1064

第32回かくよう祭

●日時　10月28日（土）9:45～13:50
●場所　宮城県立角田支援学校
●内容　児童生徒の作品展示、ステ
ージ発表、作業学習、作品などの即売
問同校　☎0224-63-2555

暴力団問題等
無料出張相談所

　民事介入暴力担当弁護士や警察官
などが、暴力団問題に関する困りご
と相談に応じます。
●日時　10月12日（木）13:00～16:00
●場所　オーガ２階（大河原町）
●相談内容　不当な金品要求、飲食
店などに対する用心棒料要求、債権
取立、ヤミ金融、架空請求など
※相談無料、秘密厳守、予約不要です。
問（公財）宮城県暴力団追放推進センター
　☎022-215-5050
　宮城県警察本部暴力団対策課
　☎022-222-8930

昭和レトロ展

　懐かしの空間をお楽しみください。
●期間　11月30日（木）まで
●場所　白石・人形の蔵別館１階
●料金　大人400円、子ども200円
問同館　☎26-1475（水曜休館）

　平成23年３月11日に発生した東北地方太平洋沖地震に伴う原子力発電所の
事故により放出された放射性物質に汚染され、廃棄物となった稲わらなどの
うち放射性セシウム濃度が8,000ベクレル／㎏以下の農林業系廃棄物の試験焼
却に関して、仙南地域広域行政事務
組合および仙南２市７町共同による
説明会を開催します。

農林業系廃棄物試験焼却に関する説明会

●日時　10月17日（火）19:00～
●場所　仙南クリーンセンター４階
研修室（角田市毛萱字西ノ入43－11）
問生活環境課（放射能対策係）
　☎25-3720
　仙南地域広域行政事務組合業務課
　☎0224-52-2870

自分らしい「生き方」「暮らし方」を
考えるシンポジウム

　高齢社会が進む中、自立支援と介
護予防が重要です。今後、高齢や障
がいで不自由になった自分の生活を
イメージして何を目標にリハビリ
し、どんな人生を送りたいかを考え
る機会となる内容です。申込・参加
費不要、どなたでも参加できます。
●日時　10月６日（金）13:30～16:15
（開場12:30～）
●場所　ホワイトキューブホール
●内容　①基調講演：医療法人社団
東北福祉会介護老人保健施設せんだ
んの丘施設長　土

ど

井
い

勝
かつ

幸
ゆき

氏　②実践
報告：白石市・七ヶ宿町
問県仙南保健福祉事務所　☎0224-53-3120
　地域包括支援センター　☎22-1466

　自衛隊では自衛官として、国のた
めに働く人を募集しています。
①自衛官候補生
●応募資格　18歳以上27歳未満の男子
●受付期間　年間を通じて行ってい
ます。
●試験日　受付時にお知らせします。
②陸上自衛隊高等工科学校（一般）
●応募資格　男子で中学校卒業（見
込含）17歳未満の者
●受付期間　11月１日（水）～30年１
月９日（火）
●試験日　受付時にお知らせします。
問自衛隊宮城地方協力本部大河原
　地域事務所　☎0224-53-2185

自衛官候補生募集

「白柳会」会員募集

　楽しく川柳を作ってみませんか？
課題句の選者は雫

しずく

石
いし

隆
たか

子
こ

先生です。
●開催日　毎月第４土曜日
●時間　13:30～
●場所　ふれあいプラザ
問平間　☎090-2278-9977

　生涯スポーツ、健康スポーツであ
る「ボウリング」を基本から学んで
みませんか？　無理なく、楽しみな
がら健康づくりを行います。
●日時　11月８・15・29日、12月６・13日
10:15～11:45（計５回、いずれも水曜日）
●場所　カツマボウル（大平森合）
●講師　平

ひら

間
ま

義
よし

春
はる

さん（日本プロボ
ウリング協会２級インストラクター）
●定員　18人（先着順）
●参加費　2,000円（全５回分、ゲ
ーム、靴代込み）
●申込方法　中央公民館へ電話また
は窓口備え付けの参加申込書でお申
し込みください。
●申込開始日　10月２日（月）8:30～
●申込締切日　10月13日（金）午前中
問中央公民館　☎26-2453

初心者ボウリング講座
受講生募集

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう

▲ボウリング講座の会場となるカツマボウル
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　職場や社会でキャリアを積み、地
域に貢献していけるよう、そして自
分らしく活かしていけるよう、ゲス
トの体験を聞き、自分の経験を話す
ことで、これからのあなたの道しる
べを探してみましょう。
●日時　11月15日（水）13:30～16:30
●場所　ホワイトキューブ
●対象　市内在住または勤務する女性
●内容　①ゲストトーク　「自分の
キャリアを活かして地域に貢献」
NPO法人安寿理事長　遠

えん

藤
どう

和
かず

江
え

さん
②ワールド・カフェ　「キャリアを
活かして自分らしく働く」

いきいきキャリアアップ研修 in 白石
働く女性の輝く選択

※カフェのような雰囲気で、４～５
人の小グループでメンバーの組み
合わせを変えながら、参加者同士
が話し合うワークショップです。

●定員　30人（先着順）
●参加費　無料
●申込期間　10月２日～11月６日
●申込方法　ファクスまたはメール
で氏名・所属・連絡先を記入のうえ
お申し込みください。
問認定特定非営利活動法人杜の伝言板ゆるる
　☎022-791-9323　 022-791-9327
　e-mail　npo@yururu.com
　http://www.yururu.com/

①秘密基地作りと食の体験
　秘密基地作りを楽しんだ後は、蔵
王の食材でつくるリンゴのコンポー
トや豚汁をいただきます。
●日時　10月７日（土）10:00～13:00
●参加費　200円（保険料込み）
●定員　20人（要予約）
②子どもハイキング
●日時　10月22日（日）午前の部10:00
～12:00、午後の部13:00～15:00
●参加費　200円（保険料込み）
●定員　午前・午後各15人（予約不要）
※入館料は別途必要です。
問宮城県蔵王野鳥の森自然観察センター
　「ことりはうす」
　☎0224-34-1882　 0224-34-1871

ことりはうすイベント
参加者募集

　平成26年４月に実施した消費税率
引き上げに伴う所得の少ない方への
影響を緩和するため、平成28年度分
の住民税が課税されていない方に臨
時福祉給付金（経済対策分）として
１人当たり１万５千円を支給してい
ます。
　給付金を受給するためには申請が
必要ですので、申請がお済みでない
方は、10月16日（月）までに申請して
ください。
※申請をしたのに給付金がまだ支給
されていない方は、「臨時福祉給
付金」窓口までお問い合わせくだ
さい。

臨時福祉給付金申請書受付の締め切りについて
申請期限：平成29年10月16日（月）

■申請方法
　申請書は、支給対象者と思われる
方に郵送しています。
　万が一紛失したり、支給対象者と
思われるのに申請書が郵送されてい
ない方は、福祉課「臨時福祉給付金」
窓口にご確認のうえ、申請書を請求
し、次のあて先に申請書を郵送して
ください。
　なお、詳しくは、広報しろいし４
月号か広報しろいし５月号と一緒に
配布したチラシをご覧ください。
〒989-0231　白石市福岡蔵本字茶園62-1
総合福祉センター内「臨時福祉給付
金」窓口

問福祉課　☎22-1551

10月は
　市・県民税（３期）
　国民健康保険税（４期）
　後期高齢者医療保険料（４期）
　介護保険料（４期）

の納期です

「夜間収納総合窓口」開設
●日時　10月25日（水）
　　　　17:15～19:30
※納税相談は20:00まで
●場所　収納管理室・会計課

第３子優先
市営住宅入居者募集

■市営岩崎住宅Ｃ－304号室
●募集要件　満18歳未満の子どもが
３人以上いる世帯
●所在地　福岡長袋字岩崎
●間取り　３DＫ・64.00㎡
●家賃　17,000円～
●受付期間　10月２日（月）～12日（木）
※応募がない場合は、一般向けに10
月16日（月）～26日（木）まで募集し
ます。

●申込資格　住宅に困っている方
で、収入が一定の基準内である方な
ど。その他書類審査と実態調査を行
い、応募者多数の場合は抽選となり
ます。申し込み資格、必要書類など
詳しくはお問い合わせください。
問建設課　☎22-1326

子育て応援住宅
入居者募集

●所在地　東大畑87
●募集要件　次の条件を満たす方
①義務教育終了前の子どもを１人以
上養育している、②住宅を必要とし
ている、③世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上、④指定の家賃保証会
社と契約できる、⑤暴力団員ではな
い、⑥市税に滞納がない
●募集戸数　１号棟18戸、２号棟15戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円（階によ
り異なります）
●受付期間　随時（先着順）
　詳しくはお問い合わせください。
問サンウッドハウジング株式会社
　白石営業所　☎050-3704-1000

放課後まなびサポート
学習支援ボランティア募集

　本市では経済的な困窮を抱えてい
る世帯の小・中・高校生を対象に学
習支援の教室を開催しています。子
どもの話し相手として勉強のサポー
トや居場所作りに協力いただけるボ
ランティアスタッフを募集していま
す。詳しくはお問い合わせください。
●日時　水・金曜日　16:30～20:00
※�週１回２時間程度ご協力ください。
●申込資格　18歳以上

　勉強を教える自信がなくても、子
どもと触れ合うことが好きな方であ
ればどなたもご応募いただけます。
●申込方法　運営団体のＮＰＯ法人
アスイクまで電話で申し込みください。
※�活動前に登録面談があります。教
室の状況によってはすぐに参加で
きない場合がありますのでご了承
ください。
問NPO法人アスイク　☎070-5620-8650

「オレンジカフェ」・「認知症家族のつどい」

■オレンジカフェ
～いつまでも楽しみながら
 元気に暮らすために～
　認知症予防と認知症に関する相談
が気軽にできる通いの場（お茶のみ
の場）で、どなたでも参加できます。
　認知症の専門相談員・保健師など
明るく元気なスタッフがお待ちして
います。
●日時　毎週火曜日（10月３・10・
17・24・31日）9:30～11:30
●場所　ふれあいプラザ２階
※予約不要。直接会場へお越しください。
問地域包括支援センター　☎22-1466

■認知症家族のつどい
　認知症高齢者の介護は家族にとっ
て、とても大変です。介護をしてい
ての体験談や苦労話などを、お話し
しませんか？
　介護経験豊富な先輩からの助言も
聞けます。本人も一緒に参加して気
分転換もできるので、ぜひご参加く
ださい。
●日時　10月17日（火）13:30～
●場所　ふれあいプラザ２階食堂
●内容　座談会
問介護老人保健施設清風　☎22-2110
　地域包括支援センター　☎22-1466

10月22日（日）は「宮城県知事選挙」の投票日です！
～ 将来を　決めるあなたの　この一票 ～

　宮城県知事選挙は、10月５日に告
示され、10月22日に投票が行われま
す。皆さん、忘れずに投票しましょう。
■投票できる方
●年齢　日本国民で年齢満18歳以上
の方（平成11年10月23日までに生ま
れた方）
●住所　①平成29年７月４日までに
白石市に転入届をし、引き続き居住
している方
②白石市から宮城県内の市町村に転
出し、４カ月を経過していない方

※②に該当する方は、転出先の市
町村もしくは白石市から「引き続
き宮城県内の市町村に居住してい
る証明書」の交付を受けた上で、
転出前の投票所で投票できます。
　なお、引き続き県内の市町村に
居住していることが確認できれば
証明書がなくても投票できます
が、確認に時間を要しますのでご
注意ください。

■当日の投票時間
　投票時間は、午前７時から午後７
時までです。

※一部の投票所は午後５時までです。
　投票所入場券をご確認ください。
■投票所入場券
　告示後、投票所入場券を郵送で配
布します。世帯員４人まで１枚のは
がきに記載されていますので、各自
切り離して投票所に持参してくださ
い。入場券がない場合でも、本人確
認ができれば投票できますので、投
票所の受付で申し出てください。
■開票
●日時　10月22日（日）20:00～
●場所　中央公民館
■期日前投票
　投票日当日に仕事や旅行、冠婚葬
祭などで投票に行けない方は、ぜひ
ご利用ください。
●期間・時間
　10月６日（金）～21日（土）
　午前８時30分～午後８時
●場所　市役所２階第２会議室
※受付で投票日当日の予定を確認し
「期日前投票請求書兼宣誓書」に氏
名・生年月日を記入いただきます。
　また、10月７日（土）は「第10回鬼

小十郎まつり」が開催されるため、
駐車場が大変混雑することが予想
されますのでご理解ください。

■小原地区の投票所の一部が統合
されます

●上戸沢集会所→下戸沢集会所へ変更
●小久保平集会所→明戸集会所へ変更
■高校生が選挙事務を行います
　若年層の投票率向上を目的とした
啓発事業の一環として、高校生によ
る選挙事務体験を実施しておりま
す。今回の選挙でも白石工業高校の
生徒が投票事務を行います。ご理解
とご協力をお願いします。
問選挙管理委員会　☎22-1315
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第39回白石市農業祭　～ おいしい秋　み～つけた！ ～

　新米や新鮮野菜・果物などをお手ごろ価格で販売するほか、
ステージ発表など楽しいイベントが盛りだくさん。白石産新
米すくいどりやもちまき、緑化木プレゼントも。登別市・海
老名市・白石市物産展、みちのく真田ゆかりの地物産展、仙
南地域地場産業振興協議会物産展にも注目！

市内の農産物が大集合 !

開催日時　11月11日（土）　9:00～16:00
　　　　　　　12日（日）　9:00～15:00
第１会場　ホワイトキューブ
第２会場　JAみやぎ仙南 白石農機センター

問農林課　☎22-1253
　JAみやぎ仙南白石農機センター　☎25-3531

ユウユウ ノンノン

再就職支援看護セミナー

～あなたの職場復帰を応援します～
　看護師や准看護師資格のある方
で、結婚や出産など、さまざまな理
由で仕事から離れている方を対象
に、現場復帰を目的にしたセミナー
を開催します。職場復帰を考えなが
らも、ブランクの不安を抱えている
方は、ぜひご参加ください。
●日時　11月９日・16日（両日とも
木曜日）9:00～12:00
※どちらの日か選択してください。
●場所　公立刈田綜合病院看護事務室
●対象　看護師・准看護師資格を持
つ、看護職員として働く意思のある方
●申込期限　10月20日（金）16:00
問同病院看護部　☎25-2145

①秋の野草研究会
●日時　10月７日（土）9:30～
●場所　みやぎ蔵王白石スキー場
●参加費　大人1,000円、子ども700
円（保険料込み）
●持ち物　おにぎりなどの主食、飲
み物、軍手、雨具用品（小雨決行）
●無料送迎バス　要電話予約（JR東
北本線白石駅前9:00出発）
●内容　午前の部（散策）
　　　　午後の部（展示物の学習）
②不忘山クリーン登山
●日時　10月８日（日）8:30～15:00
●場所　みやぎ蔵王白石スキー場
●対象　一般的な登山コースを歩い
たことがある方
※５～７時間連続歩行となります。
●参加費　大人1,000円、子ども700
円（保険料込み）

白石スキー場　情報

●持ち物　ごみ袋、弁当、飲み物、
雨具、防寒具、保険証の写し
●無料送迎バス　要電話予約（JR東
北本線白石駅前8:00出発）
③200組限定！　割引リフト券販売
　11月11・12日に開催される農業祭
の会場において、200組限定で50％
以上割引のリフト券を販売します。
④冬期間働ける方、週末アルバイト
（高校生可）を募集

●期間　12月末～翌年３月半ば
●時間　8:00～17:00
●内容　リフト・レストラン係、中
型ドライバー
●待遇　ユニフォーム貸与・送迎
（応相談）
●受付期間　12月中旬ころまで
問みやぎ蔵王白石スキー場
☎24-8111　 24-8267

ユウユウ ノンノン

ホワイトキューブ開館20周年
新体操演技発表会　10月８日

ベラルーシ新体操チーム来白！

● 体によい健康食品と言うけれど…
事例　高齢の母親が知人から勧めら
れて、便秘が良くなる、病気になら
ない、などという健康食品や、衣類
から食品まで何でも洗えるという洗
剤を毎月何万円も買っている。
　また、人を紹介すれば収入が得ら
れると説明されたらしく、友人に販
売するよう勧めている。母が人に恨
まれることになっても困る。やめさ
せたい。
Ｑ：解約はできるでしょうか？
Ａ：連鎖販売取引（マルチ商法）に
該当します。従って契約書面を受領
してから20日間は、クーリング・オ
フできます。クーリング・オフ期間
が過ぎていても中途解約できます。
　入会して１年を超えずに中途解約
をしたときは、中途解約からさかの
ぼって90日以内に、商品を受け取っ

た場合でも未使用の商品であれば、
価格の一割の違約金で返品もできま
す。もし事実でないことを告げられ
て契約してしまった場合には、取り
消しができます。
◎被害者そして加害者になる怖さ
　連鎖販売の組織に加入すると、販
売者として活動するため、勧めた人
がうその説明を信じることで、被害
者となるばかりでなく、自ら加害者
となってしまいます。また、収入は
友人・知人の払った費用から発生す
るので、信頼関係を壊すことになり
がちです。
◎投資型マルチ取引が増加
　「未公開株を買えば上場するので
もうかる」「海外リゾート施設に投資
をすればもうかる」「ＦＸ取引で運
用して配当する」「健康食品を毎月
買えば年金がもらえる」などと説明

したマルチ取引が広がっています。
既に、刑事告発されたり、行政処分
を受けたりしている事業者もいます。
　他者からお金を集め、何らかの事
業投資を行い、その収益を出資者に
分配する仕組みを運用している者
は、集団投資スキームに該当し、金
融庁へ登録する義務があります。（金
融商法取引法）登録の有無は金融庁
のホームページで確認できます。

高齢者マルチ商法

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護

10月16日（月）
10:00～15:00 市役所４階　大会議室

生活環境課　☎22-1314行　　 政
無 料 法 律 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 10月10日（火） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こころの相談 10月４日（水） 13:30～16:30

健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
健 康 相 談 10月24日（火） 14:00～16:00

障 害 者 10月11日（水）・25日（水） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400

補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：10月13日（金）・25日（水）
・ブルーム（旧ワイデックス）：10月24日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室

リオン　　☎0224-52-2551
ブルーム　☎022-267-3435

※平成29年11月のこころの相談は13ページに掲載しています。

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談

（アイライン）
いじめ問題等対策室（市役所４階 教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金 8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400

高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30 ～ 17:15　②在宅介護支援セン
ター茶園：☎25-9955　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）　毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階生活環境課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783

DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　毎週月･水･木･金　8:30～16:30　☎22-6035
※電話相談も実施しています。

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。
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定例相談

C onsumer affairs consultation 消費生活相談
問白石市消費生活相談室（市役所１階）　☎22-0783　相談日：月・水・金（祝日は休み）　9:00 ～16:00



スパッシュランドしろいし市民の日　無料利用券（家族・グループ可）
平成29年10月29日（日）

■正
ま さ

子
ご

公
き み

也
や

武将画展
　「大坂の陣に夢見た男たち」

●日時　10月１日（日）～15日（日）
　　　　9:00～17:00
●場所　白石城天守閣１階
※天守閣入館料が必要です。
■日本刀ができるまで展

　刀の成り立ちに必要な材料と、完
成するまでの工程をわかりやすく展
示します。
●日時　10月16日（月）～30日（月）
　　　　9:00～17:00
●場所　白石城天守閣１階
※天守閣入館料が必要です。
■白石城菊花展
　市民の皆さんが愛情を込めて育て
た美しい菊花をご観賞ください。
●開催期間　10月21日（土）～11月15日（水）
●場所　歴史探訪ミュージアム前

■大会情報
【第26回スパッシュランドしろいし
水泳大会】
●開催日　11月26日（日）
※大会終了まで、プール･トレーニ
ングルームは利用できません。

【第25回白石市生涯学習フェスティ
バル参加事業　第１回理事長杯　ス
パッシュランドしろいし将棋大会】
●開催日　11月５日（日）
●対局開始　10:00～
●参加費　小学生500円、中学生以
上1,000円
●定員　50人

白石城

10月の休館日　無休
開館時間　9:00～17:00　☎24-3030

スパッシュランドしろいし
10月の休館日　４・11・18・23～27日 開館時間　10:00～20:00 
 最終入館　19:00 ☎29-2326
■スパッシュランドしろいし市民の日
　市民の方ならどなたでも、全施設
無料で利用できます。
　ぜひご家族やお友達と一緒にお越
しください！
●開催日時　10月29日（日）
●利用方法　ページ下の「市民の日
無料利用券」を切り取りフロントに
ご提示ください。
※市内在住であることが確認できる
物をお持ちいただいても結構です。

■特別休館日
　10月23日（月）～27日（金）は、館内点
検、清掃のため休館となります。

　白石市文化体育振興財団の
公式Facebookでは最新のコ
ンサートやイベント情報を発
信しています！

●入園資格　市内に在住している（住民票が白石市にあ
る）３歳児～５歳児
※小学校の学区は関係ありません。
●募集定員　第一幼稚園　�95人（３歳児は20人）
　　　　　　第二幼稚園　105人（３歳児は20人）
※�４・５歳児を優先します。
●保育料　月額6,000円
●申込書配布開始日　10月20日（金）
●受付期間　10月26日（木）～11月７日（火）
※土・日・祝日を除く9:00～17:00

市立幼稚園（２園）
問第一幼稚園  ☎26-2347　第二幼稚園  ☎25-6326●入園資格　ひかり幼稚園　３歳児（誕生日以降）～５歳児

　　　　　　子ども園ぐんぐん　０歳児～２歳児
●保育料　ひかり幼稚園　月額23,200円
　　　　　こども園ぐんぐん　月額50,000円（給食費込み）
●保育時間（延長保育を含む）
　ひかり幼稚園　8:00～18:00
　こども園ぐんぐん　7:30～18:00（完全給食制）
※�子育て支援や預かり保育、学童保育（ひかりのデイケア）
も行っています。

●申込書配布開始日　10月２日（月）
●受付開始日時　11月１日（水）9:00～

私立ひかり幼稚園　問ひかり幼稚園　☎26-3390

　「子ども・子育て支援新制度」に基づき、保育園への
入所を希望する場合は「保育の必要性」の認定を受ける
必要があります。市では「保育の必要性」の認定申請と
保育園利用申し込みの受け付けを同時に行います。その
後、認定された保育の必要性の有無や、保育の必要量に
応じて、申請者の希望や保育園の状況などにより市が利
用調整します。
●保育の必要性の認定要件　児童の保護者が次の①～⑩
のいずれかに該当すること（同居の親族等児童を保育す
ることが出来る場合、入所の優先度が調整されます）
①就労（フルタイム・パートタイム・夜間など含む）
②妊娠・出産
③保護者の疾病・障がい
④同居または長期間入院している親族の介護・看護
⑤求職活動（起業準備含む）
⑥就学（職業訓練校等含む）
⑦虐待やDVのおそれがあること
⑧育児休暇取得時に既に保育を利用している子がいて、
継続利用が必要であること

⑨その他特別な事情により市が認める場合
●入園資格　市内に在住している子どもで支給認定を受
けている（保育の必要性あり）こと。
●保育時間（延長保育を含む）
・白石はるかぜ保育園　7:00～19:00（土曜日は18:00まで）
・認可保育所あそびの森　7:00～19:00（土曜日は18:00まで）

▶５歳児＝平成24年４月２日～平成25年４月１日生まれの児童▶４歳児＝平成25年４月２日～平成26年４月１日生まれの児童▶３歳児＝平成26
年４月２日～平成27年４月１日生まれの児童▶２歳児＝平成27年４月２日～平成28年４月１日生まれの児童▶１歳児＝平成28年４月２日～平成
29年４月１日生まれの児童▶生後６カ月～＝平成29年10月１日までに生まれた児童▶生後２カ月～＝平成30年２月１日までに生まれた児童

・南、北保育園　　　　7:30～19:00
・深谷保育園　　　　　7:30～18:30
・そのほかの園　　　　7:30～18:00
※市立保育園の土曜保育は南保育園（7:30～19:00）に集
約しています。

●募集定員（予定）と入園できる年齢
施設名 定員 入園できる年齢

白石はるかぜ保育園 90人 生後２カ月～５歳児
認可保育所あそびの森 90人

生後６カ月～５歳児南保育園 90人
北保育園 60人
越河保育園 30人

１歳児～５歳児
深谷保育園 50人
白川保育園 40人
大鷹沢保育園 50人
●保育料　家庭の市民税額（所得割額）に応じて算定し
ます。
●申込書配布開始日　10月16日（月）
①支給認定申請書兼利用希望申込書
②申込補助票
③保育の必要性を確認する書類（就業証明書など）
※①～③の用紙を子ども家庭課でお渡しします。必要事
項を記入し、申込時にご持参ください。

●受付期間　11月６日（月）～13日（月）
※11月12日（日）を除く8:30から17:15まで。
　11日（土）は9:00～15:00まで受け付けます。

（平成30年４月１日入園児）

　保育園は子ども家庭課、幼稚園は各園で申込書を配布します。記入後は、保育園は子ども家庭課、幼稚園は
入園を希望する園に提出してください。

市立保育園（６園）、私立白石はるかぜ保育園・認可保育所あそびの森　問子ども家庭課　☎22-1363

10月の休館日　４・11・18・25日　開館時間　9:00～21:45 ☎22-1290

■けんみん1000円コンサートinしろいし
　純名里沙コンサート
●日時　12月９日（土）17:00開演（16:30開場）
●場所　ホワイトキューブホール
●料金　全席指定1,000円、高校生以下500円
※チケット絶賛発売中！

■ホワイトキューブ開館20周年記念事業新体操演技発表会

■JUST GUITAR JUST VOCAL
　宇崎竜童　弾き語りLIVE 2017
●日時　11月25日（土）18:00開演（17:30開場）
●場所　ホワイトキューブホール
●料金　全席指定4,000円当日4,500円
※チケット絶賛発売中！

●日時　10月８日（日）13:45開演
　　　　　　　　　　（13:00開場）
●場所　ホワイトキューブアリーナ
●出演　ベラルーシ共和国新体操ナ
ショナルチーム、�東京女子体育大学

新体操競技部、ホワイトキューブ新
体操教室、元宝塚歌劇団男役スター
鳴
なる

海
み

じゅん、元ＯＳＫ日本歌劇団娘
役トップスター沙

さ

月
つき

梨
り

乃
の

※入場無料

ホワイトキューブ
～おかげさまで開館20周年～

市立保育園・幼稚園
私立白石はるかぜ保育園・あそびの森・
ひかり幼稚園　園児募集！

認可保育所

25 Shiroishi_H29.10 24Shiroishi_H29.10

耳より情報



スパッシュランドしろいし市民の日　無料利用券（家族・グループ可）
平成29年10月29日（日）

ひと夏に掛ける思い！　福岡中学校合唱団

ＮＨＫ全国学校音楽コンクール宮城県コンクールに挑戦！

岡中学校では、夏に開催される「ＮＨＫ全国
学校音楽コンクール」宮城県コンクールに、

20年以上前から毎年挑戦しています。合唱団は、吹
奏楽部を母体に、バレー、テニス、卓球部などから
歌うことが好きな生徒で結成。今年「Ｎコン挑戦」
のために集まったのは、女子生徒31人。顧問の渡辺
先生と共に、昨年度、過去最高の銅賞に輝いた先輩
たちを目標に練習を積み重ねました。夏休みで生徒
のいない校舎には、彼女たちの美しい歌声が響き渡
っていました。
　８月19日、多賀城市文化センターで開催されたコ
ンクールでは、課題曲と自由曲の２曲を合唱。気持
ちのこもった美しいハーモニーを奏でました。残念
ながら、前回の成績を超えることはできませんでし
たが、今回のチャレンジで得た経験は、きっと貴重
な財産になることと思います。
　福岡中学校合唱団の挑戦はこれからも続きます。

福

1・2・3・4_音楽室には元気に楽しく指導する渡辺先生と、
ひたむきに練習に取り組む団員たちの声が響く　5・6_コン
クール当日の朝、出発前の最後の調整と全員で記念撮影

TO BE CONTINUED...

Intervew

　生徒たちの心が動いた時、表情と歌
声が変わります。「合唱って楽しいな」
と感じてほしいので、楽しく熱い練習
を心がけています。練習期間が夏休み
だけなので、仕上げるのも結果を残す
のも大変ですが、毎年生徒たちは一生
懸命頑張ります。まっすぐな歌声とい
きいきと歌う姿を見せてくれた生徒た
ちに感謝しています。

合唱団顧問（吹奏楽部顧問）

渡
わた

辺
なべ

聖
せい

佳
か

 先生

　結果については悔しさもあ
るけど、合唱を通して協力す
ることの大切さなどを学ぶこ
とができ、充実感があります。
　先生はいつも元気でエネル
ギッシュ。毎回楽しく分かり
やすく指導してくださり感謝
しています。後輩には今回の
経験を生かして、自分たちの
分まで頑張ってほしいです。

団　長　遊
ゆ

佐
さ

有
あり

紗
さ

 さん（左）

副団長　斎
さい

藤
とう

綺
あや

音
ね

 さん（右）

6

5 3

12

4

▲桜の施肥方法を教えるメンバーと真剣に教わるメンバー

�
白
石
の
活
性
化
の
一
助
を
目
指
し
て
！

　

白
石
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
白
石
城
を
「
四
季

折
々
の
花
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ッ
ト
」
に
す
る
こ

と
で
、
ま
ち
に
訪
れ
る
き
っ
か
け
を
つ
く
り
、

白
石
の
魅
力
を
さ
ら
に
感
じ
て
も
ら
い
た
い
と
、

た
く
さ
ん
の
希
望
を
胸
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

８
月
１
日
に
は
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り
返

り
、
良
い
点
や
改
善
点
に
つ
い
て
メ
ン
バ
ー
で

話
し
合
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
に
耳
を
傾
け
ま

し
た
。
今
後
も
自
分
た
ち
の
活
動
を
振
り
返
り

進
化
し
な
が
ら
、
多
く
の
方
々
に
喜
ん
で
も
ら

う
た
め
に
、
私
た
ち
の
住
む
こ
の
白
石
を
さ
ら

に
す
て
き
な
ま
ち
に
す
る
た
め
に
、
自
ら
で
き

る
こ
と
を
考
え
実
践
し
て
い
き
ま
す
。

　

面
白
石
の
会
の
活
動
に
つ
い
て
、
こ
れ
か
ら

も
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

▲幅広い年代の方がヒガンバナの植栽に参加しました

�
城
花
町
し
ろ
い
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
第
３
弾
！

　

今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
昨
年
度
の
話
し

合
い
で
「
白
石
城
を
春
の
桜
以
外
に
も
花
を
楽

し
め
る
場
所
に
し
た
い
！
」
と
い
う
ア
イ
デ
ア

が
出
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
植
栽
に
適
し
た
時
期

を
迎
え
た
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
の
球
根
を
植
栽
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
元
気
の
無
か
っ
た
本
丸
広
場
の
桜
の

木
を
元
気
に
す
る
た
め
、
昨
年
度
に
引
き
続
き

施
肥
を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

７
月
22
日
に
面
白
石
の
会
の
メ
ン
バ
ー
18
人

が
白
石
城
本
丸
広
場
に
集
ま
り
、
広
場
周
辺
に

ヒ
ガ
ン
バ
ナ
の
球
根
１
、６
０
０
球
の
植
栽
と
、

広
場
の
桜
の
木
約
80
本
に
肥
料
を
与
え
ま
し

た
。
昨
年
度
の
12
月
、
３
月
に
続
き
、
３
度
目

の
実
践
で
あ
る
城
花
町
し
ろ
い
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
し
た
。

�
多
く
の
方
に
笑
顔
を
届
け
る
た
め
に

　

ヒ
ガ
ン
バ
ナ
は
広
場
東
側
の
斜
面
に
植
栽
し

ま
し
た
。
急
な
斜
面
だ
っ
た
た
め
と
て
も
大
変

な
作
業
で
し
た
が
、「
こ
こ
に
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
が

き
れ
い
に
咲
き
並
ん
だ
ら
見
事
だ
！
」「
秋
に

な
る
の
が
待
ち
遠
し
い
！
」
と
開
花
す
る
様
子

を
想
像
し
な
が
ら
、
一
つ
一
つ
丁
寧
に
植
え
ま

し
た
。

　

桜
の
木
の
施
肥
は
今
回
で
２
回
目
。「
一
度

だ
け
で
な
く
継
続
し
て
与
え
る
こ
と
が
大
事
」

と
教
わ
り
、
前
回
の
施
肥
の
経
験
者
が
指
導
者

に
な
り
実
施
。
メ
ン
バ
ー
は
「
今
年
の
桜
は
い

つ
も
よ
り
花
つ
き
も
、色
も
き
れ
い
に
感
じ
た
」

「
桜
の
木
が
少
し
で
も
元
気
に
な
る
と
い
い
」

と
会
話
も
楽
し
み
な
が
ら
作
業
し
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
き
れ
い
な
桜
が
咲
く
よ
う
に
、
継
続

し
て
行
う
予
定
で
す
。

城
じ ょ う

花
か

町
ま ち

しろいし
�面

おも

白
しろ

石
いし

の会の挑戦！
　　　　　花と緑を活用した地域づくり�

みんなで白石を
盛り上げよう！

　白石を面白く盛り上げるため、アイデアを出し合い実現に向けて活動する「面白石の会」。熱い思いを
持つ多くの方の力を合わせて、昨年度は桜の木への施肥やスイセンの球根の植栽、プランターの設置を
行いました。活動を開始して２年目、今年も「花と緑でワクワクするまちづくり」をテーマに、自らの
手で白石の活性化を目指し、新しい白石の魅力づくりにチャレンジしています！

問生涯学習課　☎22-1343　 FAX 24-5377
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